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ich pravo na oboch rodicov aj po rozchode a za
rovnoprdvne zastupenie rodicov v Zivote deti
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VdZené Citatelky a vdZeni Citatelia,

Na Slovensku viddne krutd nespravodlivost v porozchodovej starostlivosti
o deti. Vedie sa tu doslova porozchodovd vojna ktord nici Zivoty deti,
rodic¢ov a celych rodin.

Aj ludia ktori preZili teror ¢i mucenie hovoria Ze to nie je ni¢ oproti tomu

ked'vam siahnu na deti. A tu sa to deje denno denne. Deti vdm byvaju niekedy pdar minut od
domova a vy ich nemdéZete vidiet. Niekedy aj rok, dva. Napriek tomu Ze ste nic neurobili

a povedzme vasa byvald si ansla novu zndmost a odstahovala sa.

K tomu brdnenia v styku, vymyslené choroby, neustdle ,, pdrnovikendové ndvstevy”, manipuldcie,
I1Zi, syndromy zavrhnutého rodica, dlhy je vypocet nespravodlivosti a nekonecné utrpenie v srdci
milujuceho rodica.

Krutosti ktoré su v tejto knihe su hrozivo redlne. Spozndte smutné pribehy ludi. Skutocnych ludi,
ktori maju mend a adresy, ktorych tvrdenia su podloZzené dokazmi, ktoré mbzno overit.

Ked'som pred rokom zakladal Ligu otcov, bol som plny nadsenia a vitality pozdvihnut otcovstvo

a dat mu déstojnu urover. Obohatit materské a Zenské organizdcie o , tatkovsku particku” a Sirit
pozitivne posolstvo rovnosti, radosti o tom, aké je uZasné milovat svoje deti, starat sa o nich a Ze je
zdkladnym zdujmom deti, aby aj napriek rozchodu vyrastali s oboma rodi¢mi.

Dnes som stdle plny radosti. No mam aj nemdlo smutku, hnevu a bolesti. Po zriadeni pravnej
poradne, su to stovky stretnuti, telefondtov, listov som sa nestacil cudovat. Pozndval som, dovtedy
pre mfia nezndmu sféru socidlnej kurately, porucenskych sudov, streteotypov, predsudkov,
bezprdvia, beznddeje a neveril som Ze také nieco je na Slovensku a v prdvnom stdte vébec mozZné.
Po ¢ase som si povedal Ze tieto pribehy neméZu pinit len nase spisy a mailové schrdnky, ale treba
ich dat' von. Treba ukdzat co niekto ani netusi. Napriek tomu Ze rieSenie je jednoduché — po
rozchode rozdelit starostlivost rovnym dielom na radost deti a bez zbytocnych natahovani — nic¢
také sa tu nedeje. Mdme skvelé zdkony, ale tie sa v praxi vbbec nedodrZiavaju! A napriek statnym
orgdnom — socidlnej kuratele a sidom, ktoré platime z nasich dani na ochranu deti a spravodlivosti
— dokonca mnohé tieto orgdny porozchodovy konflikt eSte viac vyhrocuju a nespravodlivosti ¢i
trdpenie deti eSte podporuju.

Nasou ambiciou je aj vydanim tejto knihy poméct k zmene tohto stavu. Verime Ze aj s vasou
pomocou o pdr rokov budu takéto smutné pribehy na Slovensku minulostou.

Qe

Ladislav Durkovi¢
predseda Ligy Otcov
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“Sud dbad, aby bolo respektované pravo dietata na vychovu a
starostlivost’ zo strany obidvoch rodicov a aby bolo respektované
pravo dietata na udrzovanie pravidelného, rovnocenného a
rovnoprdavneho osobného styku s obidvomi rodicmi.”

- Zakon o rodine.
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Vsetky pripady boli zaslané do poradne Ligy otcov. Pripady evidujeme
pod uvedenym cislom, kontakty a spis mame v kancelarii. Pre ucely tejto
publikdcie boli niektoré pribehy anonymizované, krdatené a upravené.

Mame krasny vztah, styk bez problémov,

no urady mi brania v rozsireni styku.

Dobry den,

Mdam dvojro¢nu dcéru, doteraz bol styk umozZneny sidnym rozhodnutim iba 2 hod. kazdu parnu sobotu, a
to za pritomnosti matky. Doteraz dieta navstevujem, dieta za mnou krasne ide. Kolizny opatrovnik vsak
spolu s psycholégom UPSVaR zastava nazor — styk nerozsirovat; vraj to z pohladu citovej vazby dietata na
matku a opacne moze poskodit zdravy psychicky vyvoj dietata. Podla mna to je Uplny nezmysel, uz neviem,
ako argumentovat vo svojom uz tretom navrhu zmeny — rozsirenia styku otca s dietatom. Iste to nemoze
byt pravda, Ze aZz od 4 — 5 roku veku dietata je mozny styk bez matky a cely vikend (nazor psycholdga
UPSVaR) a sud to tak respektuje.

Stanislav Dolinsky Dubnica n/v

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P115068. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Skrachovany podnikatel mi vzal deti,
brani nam v akomkolvek kontakte,

manipuluje nas vztah a ja neviem, ako
tomu zabranit.

Dobry vecer priatelia,

Manzel sa rozhodol, Ze mi po rozchode vezme deti. Ma ich predbezne zverené sidom do opatery, hoci som
to bola ja, kto s nimi bol materskej 10 rokov. Vzorne som sa o deti starala, dbala na ich vzdelanie a zdravie,
no napriek tomu vSetkému dnes deti nevidim a nemam. ManZzel bol podnikatel, jeho hospodarsky vysledok
je vsak dlh vo vyske cca 1 mil. Eur voci dodavatelom, strata na DPH atd. Pripravil nds uz o dom, no nejako sa
mu podarilo dosiahnut spominané predbezné opatrenie. Az po urditej dobe som zistila, ako to mal
naplanované. Teraz detom zakazuje dokonca aj telefonicky kontakt so mnou, urdza ich, ked mi volaju,
trestd ich za kazdy pozitivny prejav ku mne. Obvykle mi volaju z WC, alebo ked s mimo dosah otca. Mate
pre mna nejaké rady, ako to riesit — ¢o mam robit?

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115066. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk
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Otcovi dala matka kontakt s dcérkou

zakazat a mala nesmie vidiet ani starych
rodicov, Ci inych pribuznych.

Dobry deri, moja Svagrina podala Ziadost o rozvod a dokonca aj trestné stihanie na méjho brata, myslime si,
ze kvoli tomu, aby bol zakaz stretdvania sa s dietatom (uzZ bolo vydané aj predbezné opatrenie). Trestné
oznamenie je za tyraniu véetkého druhu, samozrejme, ide o veci vymyslené. Svagrina odisla ako zvycajne

k rodi¢om i s detmi, no uzZ sa nevratila, ani len neodpovedala na mobil. Brat uz potom dostal len navrh na
rozvod, informéaciu o podani trestného ozndmenia atd. Svagrind neodpovedd na moje emaily, preto som $la
na jej adresu. Ani tentoraz neodpovedala na sms a nebola doma, telefén vypnuty. Potrebovala by som sa
poradit s niekym, ¢o najlepsie robit dalej. Mald bola velmi $tastnd doma, na vychodnom Slovensku a
myslime si, Ze jej otec a my — stari rodiCia, ja, jej teta — jej urcite chybame. Asporn nam (kedZe otcovi to
zakazali) by mohli umoznit vidiet mall do rozvodového konania, lebo to pravdepodobne bude trvat,
odhadujeme na 2 az 3 roky... a ¢as beii...

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115081. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. ElisSku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Chyba mi skutocny otec

Alena vyrastala v kompletnej rodine s dvoma sestrami a rodi¢mi. To, €o zaZivali doma, sa ani zdaleka nedalo
nazvat rodinnou idylkou. Naopak, bolo to trapenie, plné tzkosti a strachu.

,Kym moje spoluZiacky chodievali do skoly usmiate, tesili sa z kaZdej chvile preZitej s ich otcami, to moje
bolo sprevddzané strachom z otca, obavami, nervozitou, panikou ba aZ depresiami a tzkostou, ktord sa po
Case preniesla do méjho kaZzdodenného Zivota. “

So sestrami sa vzdy obdvali prichodu otca, potichu sa schovavali a so zatajenym dychom a malou dusickou
¢akali, ako pride otec domov naladeny. Bude mat vypité, bude voci nim opat agresivny?

,Velakrdt sme sa v noci budili na otcov krik, vulgarizmy a buchot hrncov, nezabudol pritom teatrdlnom
vystupeni otvorit vchodové dvere, nech susedia vedia. Srdcia ndm bili od strachu ako splasené, nemohli sme
zaspat, rano sme nemohli vstat do Skoly.“

Potom otec od rodiny odiSiel. Najprv sa vSetkym ulavilo. Ale po ¢ase sa rany zahojili a deti citili, Ze im len
predsa nieco chyba. Nechybali im tie scény a teror, ale chybal im otec.

,,Chyba mi otec ako osoba v Zivote cloveka. Chyba mi otec ako institucia, na ktort sa méZete obrdtit, ked'vds
otravuje dotieravy ndpadnik, ked’vds treba ,,hodit” na diskotéku, ked'sa ucite Soférovat, ked vam nejde
,matika”, ked'neviete poskladat skrinku z domu s ndbytkom. Prosto clovek, ktory p6jde na pivo s novym
frajerom, aby si ho ,preklepol”, ¢lovek, ktory bude dojaty a hrdy, ked'vds uvidi v Satdch na stuZkovej, ktory
skoci do obchodu po lieky, ked'sa neviete od bolesti ani pohnut.“
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Otec spifia v Zivote dietata nenahraditelnu rolu. Ak dieta vyrasta bez otca, straca moznost muiského
pohladu na svet, ¢ast jeho Zivota sa stava netplnou, ako osobnost dieta trpi, pretoZze mu chyba druhy
rodic.

Otec po odchode z domu uzZ ani raz nepriSiel. Neozval sa ani sviatky, na narodeniny poslal akurat sms
spravu. V sucasnosti uz vSetky tri sestry maju svoje vlastné rodiny. Dnes je to uz nieco, ¢o patri minulosti.
Ale stratené detstvo im uZ nikto nevrati.

,UZ som si zvykla, uZ na nikoho necakdm. Vsetko som mu odpustila. VSetko som pochopila. Obcas to tak
byva, Ze sa ludia rozchddzaju. Len jednu vec mi doteraz nikto nevysvetlil. Ako je mozné, Ze otec dal prednost
cudzim detom pred svojimi, ako je mozné, Ze nds vidi len ako poZieracov periazi, ako je mozné, Ze md taku
drzost, aby ndm klamal do oci, ako je mozné, Ze nds nemiluje a nie sme preriho cely jeho Zivot? Opravte ma,
ak sa mylim, ale ja si predstavujem rodi¢ovstvo inak.”

,Zavidim, zId vlastnost, ale ozaj zdvidim, vSetkych tych skvelych otcov. Tych milujucich otcov, ktori by sa
rozdali, predali na orgdny, dali vitat do kolena, len aby ich dieta bolo Stastné. Je velmi smutné, Ze mnoho
takychto otcov je ukrdtenych o otcovstvo. Co otcov, ale tych deti! A nikto z nich za to neméZe.”

Vierka, dcéra, Studentka, 25 rokov
Presov

Pravo silnejsieho je u nas viac zakony

a ustretovost - deti si vzal a nehatene ich
manipuluje proti mne.

M&j byvaly manzel miv poslednej dobe zacal Uplne branit v kontakte s nasou prostrednou dcérou. Zadal sa
vyhovarat na to, Zze dcéra nechce byt cez vikendy so mnou. So strednou a najstarsou sa po rozchode
odstahoval k svojim rodi¢om, najmladsia ostala so mnou. Medzitym boli stredna a najstarSia dcéra sidom
zverené do jeho starostlivosti a najmladsiu dcéru zverili mne. Tato ¢ast rozsudku OS BA IV v3ak nie je
pravoplatnd, nakolko sme sa obidvaja voci nej odvolali a v sicasnosti prebieha odvolacie konanie na KS
Bratislava. Zverenie deti som sa po rozvode snazila riesit tym, Zze som podala navrh na vydanie predbezného
rozhodnutia o starostlivosti o deti, ktoré vsak bolo OS BA IV zamietnuté a ndvrhom na vykon Uradného
rozhodnutia, ktory bol tiez zamietnuty. Momentiélne teda styk rodicov s detmi nie je upraveny Ziadnym
sudnym rozhodnutim a m6j manzel si "pravom silnejSieho" uzurpoval nase dve starsie dcéry. Po nejakej
dobe sme sa za pritomnosti pracovni¢ky UPSVaR BA s manzelom dohodli, Ze si budeme nase deti striedat
aspon na vikendy. Tato dohoda fungovala niekolko mesiacov, az do poslednych troch vikendov. Myslim, Ze
byvaly manzel dcéru proti mne manipuluje. To mu ulahcuje aj to, Ze dcéra je l'ahko ovplyvnitelna a videla,
ako mi niekolkokrat fyzicky ubliZil, takZze ma strach ho neposltichnut. Neviem, ¢o mam v tejto situdcii robit,
prosim poradte mi.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150103. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk
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Som obetou nezodpovednej manipulacie
syna na jednej strane a neschopnosti

uradov zamedzit obstrukciam otca na
druhej strane; najhorsie je, ze hlavnou,
nemou obetou je nas syn!

Predbeznym opatrenim nase dieta zverili do starostlivosti ex-partnera, ktory uvadzal ako dévod moju
domneld dusevnu nerovnovahu. Hoci tieto tvrdenia nijako nepodlozil ani neboli nijako dokazané, dieta
predbeZne zverili jemu a styk so synom bol a je dlhodobo velmi obmedzeny. Moje Ziadosti o pomoc pri
vymahani styku boli zo strany kurately odmietnuté, vraj to nie je vich kompetencii. Zaroven som sa ich aj
dotazovala, ¢i pred rozhodnutim sidu budd skiimat aj moju domacnost a spdsob (charakter, Urover) mojej
starostlivosti o syna, aby tak mohli objektivne posudit situaciu, no takému postupu sa brania. Ako potom
mozu objektivne rozhodnut o starostlivosti, ked' ma vobec nemali moznost preverit osobne moje
schopnosti vychovavat dieta a vSetko uzatvaraju len na podkladoch ,jedna babka povedala“?! Ved oni
vObec nemaju prehlad, kde Zijem, ¢i pracujem a ako sa chovam k dietatu!

Ex-partner so ziadnou kompromisnou dohodou o styku s dietatom nesuhlasil. Na pojednévani dokonca bol
vypocuty syn, aj napriek mojej namietke, Ze 8-ro¢né dieta, ktoré uz bolo dlhodobo zmanipulované zo strany
ex-partner, sa m6ze o mne vyjadrovat iba negativne. Sudkynia, bez akéhokolvek prihliadnutia na
predchadzajicu dobru starostlivost a potrebu zabezpedenia styku s dietatom, mi dokonca povedala: , Tak
¢o, pani, ako sa dohodneme? Dieta bude zverené otcovi a vy budete mat styk, alebo trvate na zvereni?“
Pripadala som si ako na trhovisku, kde sa dohadujeme
o vrecko zemiakov, a nie o Zivd bytost. Urcili mi styk
so synom jeden defi v tyZdni a jeden den cez vikend
(bez prespania). Tato Uprava bola stanovena na
zaklade vyslovnej Ziadosti syna, pod ktoru sa
podpisala dlhodoba manipuldcia zo strany otca a
starej matky. RozSirenie styku mi bolo zamietnuté, ani
s naznakom zaujmu o alternativu rieSenia
(striedavka). Nase telefonické rozhovory sa bud’
nekonaju (nedviha), alebo st obmedzované (len 10
minut!) a kazdy hovor bol pod tlakom, odpocivany a
nahravany.

Otec by mal syna na styk pripravit a — ako dobry rodic¢
dokonca i podporovat, no namiesto toho so synom
hra psychologickd hru otazok typu: ,,Chces ist

k mame, alebo nechces?”. Ako za tychto podmienok, kedy je celd moja osoba a starostlivost o syna
znevaZovana, potlacana, alebo negativizovana, moze dieta rozvijat, ¢i vibec uchovavat nejaky dobry vztah
k vlastnej matke?! UZ vySe 600 dni som nemala moZnost so svojim synom travit ¢as osamote, v pokoji a
klude sa podielat na jeho Zivote a vychove. Skusala som branenie v styku riesit zakonne, cez sud aj policiu —
samozrejme, vSetko neuspesne, dokonca s vysmechom sudu, Ze nekondm spravne.

Az po niekolkonasobnych Ziadostiach som dosiahla nariadenie styku (5 trojhodinovych stretnuti) do
rozhodnutia sudu, a to bez pritomnosti otca, za pritomnosti tretej osoby (psycholéga); no kym sa Uradom
podarilo vybavit miestnost a psycholdga, z piatich stretnuti mi ostali iba 2. Znova som sa presved(cila, Ze
$tatne institucie nevynakladaju Ziadne Usilie a sucinnost pri zabezpedeni styku s dietatom, ba bezdévodne
ho oddaluju. Naozaj nie je mozné voci takémuto konaniu sa branit?! Ved to je neskuto¢na diskriminacia
rodicovstva! Prosim o radu, ¢o by som v tomto pripade mohla podniknut, pripadne kde by som mala podat
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staznost voci nedinnosti a prietahom sudu, kurately a postupu psycholéga, ktory bol oboznameny s
akutnostou stavu styku. Tato situdcia je pre mna vysoko nelinosnd a podpisuje sa aj na mojom zdravi.

Angelika z Bratislavy

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P115094. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Mali sme striedavku a vsetko fungovalo

velmi dobre, no potom sa odstahovala
a teraz mi obmedzuje styk so synom.

Obraciam sa na Vas s prosbou o pomoc, radu. Cely rok sme si nasho syna striedali na zaklade dohody, po 2
— 3 drioch. Snazili sme sa aspon 1 deri v tyZzdni travit ¢as vsetci traja spolu, podnikali vylety atd’; no po
prestahovani som bol takto nepriamo donuteny tieZ sa prestahovat k svojim rodicom, aby som bol blizsie k
synovi. Syn a ja mame velmi blizky vztah a ked travi ¢as so mnou, tak som sa mu vidy maximalne venujem,
kedZe je eSte maly. Za ten rok si uz aj zvykol a vidy sa tesi, ked prefiho pridem. No najviac sa mu paci u mna
doma, kde sa narodil a kde strdvil najviac ¢asu zo svojho Zivota. Je mi jasné, Ze to pre syna nikdy nebude
také idedlne, ako keby sme Zili vSetci traja spolu. Ex-partnerka asi pred dvoma tyZzdfiami poziadala o
zverenie do jej starostlivosti. Zatial mi neprislo Ziadne oznamenie. Odvtedy mi aj obmedzuje ¢as straveny so
synom na dva dni v tyzdni. Vysvetluje to tym, Ze syn potrebuje stabilitu (¢o je urcite pravda). No jej
stahovanie trikrat za rok mi az také stabilné nepride. Syn ma momentalne dobré zazemie aj u mna a mojich
rodicov, ale aj v mieste pobytu ex-partnerky. Ona sa v8ak bude musiet zas do roka prestahovat. Chcem sa
spytat, ako to je so starostlivostou, kym nerozhodne sid? Méze mi obmedzit stretdvanie so synom? Aké su
$ance, 7e syn bude zvereny do striedavej starostlivosti? Co méZem pre to urobit? Velmi sa bojim, Ze mi
dovolia sa stretavat so synom len dva vikendy do mesiaca. Za radu a podporu vopred dakujem.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cCislom P1150101. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Pat rokov sa staram o dcéru, no syna

nemodzZem mat v striedavke

Voldm sa Vlado, mdam 36 rokov a uz piaty rok Zijem so svojou 14 ro¢nou dcérou Barborkou. Mesiac po
mojom odchode od ex-manZelky, prisla za mnou, Ze nechce ostat pri mame ale so mnou. Matka sa jej bez
problémov na prvom pojedndvani ohladom zverenia deti do vychovy zriekla, takZe od jej 9tich rokov to s
dcérou tahdme spoloéne.

Kvoli nekonaniu trpi syn, trpi jeho sestra a trpim ja. Nik nechrani z kompetentnych pravo mojho syna na
oboch rodicov, skor naopak, napomahaju tomu aby vyrastal ako polosirota a v konfliktnom prostredi. A

to aj napriek tomu Ze som sa ako rodic osved(cil viac ako jeho matka.

Mojim problémom vsak je, Ze mam este jedno dieta, syna Mdria, ktory ostal byvat pri matke. V tom obdobi
mal len 3 roky a nebolo v jeho moci slobodne sa rozhodnut s kym chce byt, bohuZial nie je mu to dovolené
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ani teraz, ked'uz ide mat o mesiac 8 rokov. Sdm vo vypovedi na sude povedal, Ze chce byvat radsej s otcom
ale ako keby boli vsetci hluchi...

Som klasicky pripad dvojtyZzdnového, vikendového otca ale boli a aj su s tym stale problémy. Ex-manzelka sa
neustale snazi mi tieto stretavania obmedzovat a dokonca Ziada sud, aby mi toto stretavanie eSte skratil len
na jeden vikend v mesiaci. Kedze socidlne pracovnicky pracuju tak ako pracuju, vysledkom bolo napriklad aj
to, Ze sa podpisali pod Ziadost ex-manzelky, ze si ho nesmiem zobrat na vikend ak ochorie. Sud bez
akéhokolvek podrobnejSieho skimania vydal predbezné opatrenie len na zaklade ich tvrdenia. Je jasné, ze
potom bol moj syn chory Castejsie a ja som ho nevidel aj mesiac.

Nejde len o mnia ale aj o moju dcéru a Mariovu sestru Barborku, ktora jednoducho nemdéze byt so svojim
bratom CastejSie, pretoZe matka si po fiu nechodi a nejavi o fAu akykolvek zaujem. Navrch vietkého este na
nu dokaze neuveritelne pocas réznych jednani a pojednavani $pinit. Matka nasich deti vie, Ze mne uz
nemaoze nijak ubliZit a dcére sa neméze inak pomstit za to, Ze sa rozhodla byvat so mnou iba tak, Zze nam
brani v styku s Mariom.

UZ niekolko rokov bojujem o svojho syna s ex-maZelkou, so socidlkou, so sudmi
a moje spisy, o mam doma by vystacili na dva romdny ale nevzddme sa. Ani ja a ani moja dcéra a budeme
bojovat dalej, aby sme mohli byt s nasim milovanym Mdriom CastejSie...

Vladimir AImasi (36). operator SCP Mondi, Ruzomberok

Uzurpuje si deti ako absolutny viladca,

hoci st so mnou $tastné a radi so mnou
travia cas.

Po rozchode sa byvala s nasimi detmi odstahovala do Banskej Bystrice. V ¢ase odchodu mala dcéra 2 roky

a syn 5 mesiacov. Od tohto obdobia mam len velmi obmedzené mozZnosti stretdvania sa s detmi (cca 2x
mesacne, v piatok popoludni na 2 hodiny a v sobotu na 4 hodiny, plus nejaké sviatky spolu 2 — 3 dni, takisto
po par hodin). Stretavat sa s nimi mézem prakticky len v Bystrici, vidy iba v pritomnosti matky. Nemam
moznost si ich zobrat k sebe, hoci mam na to vytvorené podmienky; ba dokonca ani niekde sam, na vylet.
Matka zasla azZ tak daleko, Ze navrhovala, aby sme sa s detmi mohli stretdvat pocas sviatkov vidy len jeden
den, Ziadna zmienka o o stretnutiach pocas ich narodenin, resp. menin a kazdé stretnutie stdle iba v jej
pritomnosti, a to aZz do veku 6 rokov deti. Odévodnila to vyraznou citovou naviazanostou deti na jej osobu,
vekom deti, ako aj urcitymi zdravotnymi problémami, ktoré ma starsia dcéra.

Sud potvrdil stretnutia za pritomnosti matky, no neviem si predstavit situaciu, Ze by som si deti zobral

k sebe (byvam so stcasnou partnerkou) a mala by tam byt pritomna i byvald manzelka.

Co vdak povaZujem za absolUtne podstatné, je to, Ze i pri vyrazne obmedzenej moznosti styku s detmi sa
nam podarilo vybudovat si podla mdjho nazoru velmi dobry vztah: napriklad dcéra sa vidy velmi tesi, ked'
pridem za nimi, pred vSetkymi ma na ihrisku vyobjima, radostne krici, aby ozndmila svojmu bracekovi, Ze
pozri sa, kto prisiel — oco!!! Vypytuje sa, ¢i pridem aj dalsi den, ked jej musim povedat, Ze nie (poviem jej, Ze
nemozem, lebo musim ist do préace), je z toho smutna. Opakovane sa stalo, Ze pri mojom odchode chcela ist
so mnou apod. Obdvam sa vsak, Ze ak nebudu v kratkej buduicnosti vytvorené podmienky na to, aby mohli
deti so svojim otcom travit podstatne viac ¢asu, moze sa toto celé narusit.
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Nerozumiem, preco sa matka snazi tvrdit, Zze deti nemdzu ist so mnou, pripadne prespat u mna, lebo by
plakali a ktovie, ako by zaspavali. Nerozumiem, preco sa musime stretavat len v Bystrici, lebo inak by to
narusilo ich prirodzeny reZzim dfa, vyvoj a €o ja viem, Co eSte. Nechdapem argument, Ze ked budu chodit do
Skoly, budud sa musiet pripravovat na vyucovanie a teda bolo by najvhodnejsie, keby som sa s nimi pocas
vikendu mohol stretdvat len v piatok a v sobotu, aby sa mohli pripravovat do Skoly. To akoze s vlastnym
otcom sa nebudd moct ucit???

A teraz — ako vyriesit tuto situaciu, kedZe na zaklade postojov a spravania sa matky je jasné, ze k Ziadnej
rozumnej dohode nikdy ned6jde (moZno len vtedy, keby som jej platil na vyZivné vacsinu svojho prijmu...

a mozno, ze ani tak nie). Spoliehat sa teda na zodpovednost matky a jej ochotu dohodnut sa je Uplne
zbytoéné. Spoliehat sa na rozhodovanie stdov je zase ako ¢akanie na Godota. Na koho sa mam obrétit, aby
sa tento problém riesil hned — teraz, ked' su vztahy medzi detmi a ich otcom dobré, ked'si ich budujeme

a rozvijame (prirodzene v ramci moznosti) a nie az vtedy, ked méze byt uz neskoro?!

Obraciam sa na Vas s prosbou o radu, akym spésobom mam dalej postupovat, kedze ¢as , leti” neuveritelne
rychlo a mam velké obavy, Ze ked'sa situacia nevyriesi v najblizSom ¢ase, moze to mat dalekosiahle
negativne nasledky a z nasich deti sa mozu stat polosiroty, ktoré sice maju oboch rodic¢ov, no jedného len
na to, aby ich prisiel na par hodin mesacne rozptylit a hlavne na to, aby pravidelne platil ¢o najviac penazi.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150106. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Ale mat syna na par dni v mesiaci, cez
vikend, predsa nie je ani vychovou ani

starostlivostou — je to skor vysmech ako
rodicovské prava a povinnostil.

Dobry den zelam, chcel by som si dat sidom upravit styk s synéekom. Mam vSak obavy, Ze matka bude toto
konanie pred sidom rézne pretahovat a oddalovat tak ako v minulosti, ked bola tehotna. Toho ¢asu je zase
tehotna, svoj zdravotny stav moze vyuzivat na predlZzovanie pojednavania.

Po rozchode sme sa dohodli, Ze sa mdzem so syntekom stretavat kazdy neparny vikend a pocas prazdnin a
sviatkov sa dohodneme Ustne. Matka s tym suhlasila, aj s tym, Ze mi nebude branit v styku. Sudca vravel, ze
on proti tomu ni¢ nem3, Ze to nechava na nasej dohode. Veril som, Ze nasu Ustnu dohodu o styku so synom
bude matka respektovat. Nestalo sa. Bolo chybou, Ze som si tuto dohodu nedal potvrdit rozsudkom. Pocas
dvoch tyzdriov, ¢o je maly u nej, sa jej nem6zem dovolat. Nemam s nim toho ¢asu ani telefonicky kontakt,
matka ma vypnuty mobil a argumentuje tym, Ze nema na zaplatenie mobilu. Po pravnej stranke nema
sudom nepotvrdena Ustna dohoda Ziadny vyznam!

Pritom mam viacero dokumentov, ktoré potvrdzuju, Ze som minimalne rovnako dobrym rodi¢com ako
matka. Tak napriklad sprava materskej Skoly hovori: ,,... starostlivost zo strany oboch rodicov bola rovnaka.
Od roku 2009 sa o mal. Olivera staral otec, ktory spolupracoval s materskou Skolou. Medzi otcom a
dietatom je velmi silnd citovd vdzba.” Podpisané su triedne ucitelky a riaditelka $koly. Dalej vyjadrenie
UPSVaR v Humennom, kde kolizny opatrovnik skiimal nazor dietata: ,,... zistenia nasved¢uju, Ze dieta [tbi
svojho otca a maju pekny vztah.” Policia Setrenim zistila: ,,... na uvedenej adrese bolo zistené, Ze
starostlivost zo strany otca je na dobrej trovni, byt je ¢isty.” Dalej sestra a kamaratka matky vypovedali, Ze
som sa o syna staral a je medzi nami velmi pekny citovy vztah. V potvrdeni detskej lekérky z 20. 4. 2010 sa
pise: ,Potvrdzujem, Ze dieta chodilo na nasu ambulanciu na vysetrenie prevazne v doprovode otca. Dieta sa
s otcom citilo bezpecne, nebolo na nom vidiet zndmky stresu.”

A tu je cely zaver psychologického znaleckého posudku:
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Zistit aky je vzajomny citovy vztah medzi maloletym a rodi¢mi.

Malolety ma rad oboch rodicov, Ziadneho z nich pocitovo neodmieta. Podvedome si Zela, aby rodicia boli
spolu, hoci svoju rodinu vnovej konsteldcii prijima, nepreziva ju nijak stresovo, len prirodzene nevie Ziadnej
z nich dat emocionalnu prednost, ako to urobila matka. V kresebnych aj vsetkych hravych technikach dieta
vnima svoju rodinu ako mamka, ocko, ujo Laco - tdto konsteldcia je pre neho v sucéasnosti prijatelna,
Citatelnd, pokial md zabezpeceny kontakt s oboma rodi¢mi striedavo, je vnutorne spokojny. Na nového
surodenca sa vnutorne tesi, nevnima ho ako ndhradu za seba u matky.

2) Zistit, aky je vzajomny citovy vztah medzi maloletym a manzelom matky.

K novému partnerovi sa malolety citovo vztahuje emocionéalne velmi Zivo, pozitivne, ¢asto ho oslovuje,
ukazuje hracky prave jemu, poslicha ho, ma k nemu jednoznacne pozitivny citovy vztah. Dieta do svojho
zazZitkového sveta zahffa aj Laca (nového manzela), dokonca mu niekedy povie ocko, ¢o ale matka a jej
manzel odmietaju a zdorazriuju maloletému, ze svojho ocka uz ma. Tak, ako som odpovedala v otdzke €. 1,
ak ma zabezpecdeny kontakt s oboma rodi¢mi striedavo, je vnutorne spokojny; pritomnost manzela
nepreziva nijako negativne.

Zistit, ktory z rodicov ma lepsie predpoklady k riadnej vychove maloletého.

LepSie predpoklady k riadnej vychove maloletého md matka maloletého. VySetrenie matky poukazuje na
diferencovanu osobnost bez znamok vyraznejSej psychopatoldgie, s dobre rozvinutou citovou oblastou a
materinskymi citmi. Otec dokaze byt laskavym a kompetentnym rodi¢om, v sti¢asnej dobe vsak jeho
spravanie je riadené emdciami, ktoré strhavaju jeho osobnost. V Glohe otca viak v beZznych kludnych
podmienkach dokaze byt laskavy, starostlivy, svojho syna ma Uprimne rad, vie byt ochrariujici, miestami az
majetnicky.

Matka nasho synceka viak na naslednom pojednavani zacala hrat divadlo, plakat, ako m&j syn pri mne trpi,
Ze je stale chory, ked'jej ho vraciam, Ze jej nejde o peniaze apod. Ked'jej sudca povedal, Ze podla tohto
znaleckého posudku by mi kazdy sudca dal dieta do striedavej starostlivosti (ak by som byval blizsie), tak sa
trosku upokojila.

Madam voci synovi pocit viny, Ze som oftho nebojoval viac; myslim tym ovela Sirsi styk, aky mame teraz
(nepérne vikendy). Chcem si to dat do poriadku, ved ja nemam o prosit o syna, ked mi to zarucuje Ustava,
ZoR a Dohovor o pravach dietata ¢l. 3, ¢l. 9, ¢l. 18. Neviem ale, ¢o tam mam presne udat ako dévod: viem,
e prvy dévod je ui len to, Ze sa nedd s matkou dohodnut. Dalej st ohrozené moje préva, zaru€ené Ustavou
a dohovorom o ochrane dietata. Pritom je jasné, Ze styk typu ,kazdy neparny vikend“ nenaplia prava
dietata (a povinnost rodi¢a) na vychovu a starostlivost. Cital som vela ¢lankov z Vasej stranky, aj ¢lanok
,Dieta v sudnej moci“, ktory ma zaujal a ktory sa tyka aj mfa. Viem, Ze mam pravo na viac, ako mam teraz,
na svojho syna.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150109. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Deti uniesla matka do zahranicia

Dodnes nevie kde su jeho deti. V roku 2008 si matka nasla novi znamost a odisla bez udania miesta a
dovodu. V domdacnosti sa nevyskytovali vaznejSie problémy, hadky, ani nasilie.

,Deti boli jednym zo stredobodov méjho Zivota a sveta, poznal som ich od p6rodu. Spolocne sme sa hrali,

ucili sa chodit, nahdnali sa, neskér som obe naucil bicyklovat sa a starsiu i jazdit na kolieskovych korculiach.
Starsia vedela Citat uZz haddam od styri a pol roka , ba dokonca sme spolu i sem-tam varili alebo upratovali.”

Matka Zila na Slovensku so zahrani¢nym priatefom. S detmi sa stretdval iba obcas cez vikendy - velmi
sporadicky.
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,Kolko piatkov a sob6t som vsak prisSiel na dané miesto zbytoéne? Kolko telefonatov ostalo bez odpovede?
Kolko sms sprav bez akejkolvek odozvy? Nepomohlo ani sidom vydané predbeziné opatrenie na aspon
minimalny styk — neustale bolo zo strany matky porusované. "

Nedodrziavanie nariadenia stdu je beztrestné a styk s dietatom nevymozitelny. Tym padom ako
pravoplatny rodi¢ priSiel o kontakt s detmi a bol vzdy podmieneny len ochotou a sihlasom matky, ako keby
to bol jej majetok. Statne orgéany nijako nepomohli a nezasiahli.

V janudri 2010 boli deti unesené do zahranicia. Bez ozndmenia, bez suhlasu, bez ich nazoru.

,Chudatkd moje dievéatd! NedokdZzem si ani predstavit, ako musia trpiet kazdy deri odlucenia, ako su
pretvdrané, ako sa ich mysle, srdiecka a duse brdnia. Ako bojuju so sebou, ako (moZno) vyhrdvaju, ako
(mozZno) podliehaju... A ako — a to urcite - vZdy, tak Ci tak prehrdvaju! Tym, Ze strdcaju jedného z rodicov -
proti svojej voli.”

Uz viac ako rok nema o detoch Ziadnu spravu. Nevie kde su, deti hladal prostrednictvom Centra pre
medzinarodno-pravnu ochranu deti a mladeze Bratislava, Cerveného kriZa, policie, Interpolu. No
bezvysledne...

Neexistuje instittcia, ktora by efektivne branila a chranila deti pred zlovél'ou jedného rodica. Neexistuje
iadny zakon, ktory by zabrarioval Ginosom deti rodi¢mi. Stat nerobi ni¢, aby zabranil okradaniu deti o
otca, znasilneniu detskej duse a srdca jednym z rodicov.

Milujuci otec dvoch deti Zije v beznadeji a smutku.

»Zmietany medzi utlakom Stdtu, bezmocnostou a apatiou na jednej strane a vélou, mordlnou povinnostou
stdle o deti bojovat ako ich otec, na druhej strane, potdcam sa driami, tyZdriami, mesiacmi. A predo mnou je
perspektiva, strach, obava. Obava, Ze raz uvidim svoje vlastné deti, ktoré odo mria budu utekat ako od uplne
cudzieho cloveka. Deti, ktoré mozno ani nebudu poznat vliastnu rodnu rec. Deti, v ktorych len velmi taZko
uvidim nieco z toho, ¢o som im chcel zo seba odovzdat. Nebudem mat pre ne Ziadnu odpoved, Ziadne
vysvetlenie — iba skoro vyhasnuté, obité, deravé srdce, v ktorom kedysi svietilo sinko a v ktorom sidlili - moji
mali anjeli - moja Saska a moja Miska."

Erik Bogdan, 36 rokov, asistent logistiky, Vinné , Dcéra Sasa 7 rokov, Dcéra Miska 5 rokov

Matka odisla, syna nechala mne. Potom

sa zrazu ,,zobudila“ a nevaha ma
ociernovat, len aby syna zverili jej.

Manzelka odisla z domu bez dietata (vtedy 6 r. syn) v 12.2009 a v ten isty mesiac podala o rozvod a
samostatne aj Upravu styku s dietatom. Hned' nato zacala s pokusmi o ,,(nos” chlapca s jasnym planom —
odstavit ho odo mna a ak som chcel, aby chodil do skélky, musel som $kélku strazit (ked tam bol). V marci
sme sa dohodli na styku matky kazdy druhy vikend od Pi do Ne + cez sviatky atd", ¢o funguje doteraz. KO
vsak preferuje matku aj napriek tomu, Ze znalec uviedol o. i.: ,,.... matka je labilnd, nekoncepcna, nezrel3,
nespolahliva, reaguje podrazdene...“. V spise je tieZ mnoZstvo nepravdivych tvrdeni a vyloZzenych klamstiev
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od matky, ktoré ale nikto nepoZaduje dolozit a ak ich ja pracne vyvratim, ni¢ sa nedeje. Matka vybavila
dietatu pas, idd dovolenky a chce vycestovat — s ¢im by som problém nemal, len sme mali o tom
komunikovat. Chlapec je zatial stdle u mna (nie v starostlivosti, len je upraveny styk). Teraz ma 7 rokov

a stdle bol vacsinou so mnou a matka sa nikdy suvislejSie o syna nestarala, ani neprejavila nejaky skutoény
silny zaujem o to — starostlivost nema vo svojich pudoch... A takto si zatial Zijeme... Ale... dokedy...?

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150111. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

oeVe

Kvoli praci som musel ist do zahranicia,

ale vzdialenost jej nestaci — brani mi
s detmi este aj telefonovat!

Dobry den,

som rozvedeny od minulého roka, ale s ex-manzelkou neZijeme spolu uz dva roky. Mame dve deti — syna (7)
a dcéru (4). Kvoli praci som musel vycestovat do zahranicia, kde som dva mesiace. Pocas celej tejto doby mi
ex neumozriuje komunikovat s detmi; maximalne s nimi volam raz do tyzdna pripadne tyzdna a pol, ¢o je
pre mna velmi malo. O to viac, Ze dnesnej dobe sa da volat zadarmo cez skype. Ked som bol na Slovensku,
jej pristup nebol o ni¢ lepsi, ale mohol som ich navstivit kazdy druhy vikend podla rozsudku. Teraz vsak z
finan¢nych dévodov nemézem cestovat kazdy druhy vikend na Slovensko a ona mi bud' nezdviha telefén,
alebo mi zdvihne a povie, Ze nemaju €as, lebo... Ze sa ozve. Ale neozve sa a tak podobne.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cCislom P1150113. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Pripad, akych su stovky

Ex-manzelka mi branila v styku s detmi a aZ po viacnasobnom privolani policie sa styk zlepsil. Do dnesného
dria cez sms-ky vyvija na mnia psychicky tlak a snazi sa zabranit, aby sa mi podarilo s nimi stretnut ¢astejsie.
S detmi sa stretdvame dva dni po dvoch tyzdrioch bez mozZnosti prespania. Domnieva sa, Ze je najlepsia
matka na svete, a pritom si myslim, Ze deti psychicky ovplyviiuje proti mne a deformuje, deti su pri nej
zakriknuté a neustale im podava rozne lieky, aj ked' to nie je nutné. Podal som Ziadost na sud o striedavu
starostlivost. Svoje deti nadovsetko milujem a chcem sa podielat na ich vychove a podporovat ich v
zaujmovych cinnostiach.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150114. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Krivé obvinenie zo sexualneho

zneuzivania znic¢ilo moj vztah so synom
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a labilna matka mi nadalej vSemozne

brani akémukolvek kontaktu s nim

Tento pripad je sam osebe taky rozsiahly, Ze by vystacil na celu knihu. Zhrnieme preto podstatné zdleZitosti:
Matka podala na mna, ako byvalého manzela, trestné ozndmenie zo sexualneho zneuzivania vlastného syna
— vySetrovanie policiou, v rdmci ktorého bolo nariadené aj sidnoznalecké dokazovanie z odboru klinickej
psycholdgie deti preukdzali moju nevinu a vySetrovanie bolo zastavené. 8 mesiacov po podani trestného
oznamenia a 4 mesiace po uzavreti pripadu bolo nariadené nové znalecké dokazovanie z odboru klinickej
psycholdgie dospelych, deti a psycholégie sexuality a znalecké posudky znova potvrdili, Ze uvedené skutky
sa nepreukdzali. Znalec v posudku uviedol, 7e skutky, ktoré sa pracovnickam UPSVaR javili ako redlne, boli

v skutoénosti iba prepisané z trestného oznamenia a skutky, ktoré malo dieta opisat, boli vykonstruované
matkou. Ciefom matky bolo, v spolupraci s UPSVaR (!), dlhodobé marenie méjho stretdvania sa so synom.
Uvediem len niekolko citatov z tychto posudkov: ,V psychickom preZivani a spravani dietata nie su
pritomné symptomy, ktoré by poukazovali na potencionalne sexualne zneuZivanie...

,Otec ma adekvatne mentalne, stcasne Ziaduco zrelé osobnostné a socialne predpoklady zvladnut zataz
rodi¢ovskej role. Zaznamenavame primerané tempo socidlneho zrenia, najma zrelosti rodicovského postoja,
¢o optimalizuje adekvatne zvlddanie rodicovskej role... V osobnostnej charakteristike probanta je v popredi
citova vyrovnanost, zrelost, sebaistota, adekvatna intelektualna prispésobivost. Ma zodpovedny postoj

k realite, je vytrvaly, svedomity, mravne zrely, o pozitivne ovplyviiuje jeho adekvatnu socializaciu, kontakt
s okolim, tym i naplfiovanie rodic¢ovskej role. Struktira psychosexuality: Je identifikovany s muzskou
pohlavnou rolou, orientacia je heterosexudlna, s exkluzivnou preferenciou dospelych Zien... Otec
maloletého netrpi sexualnou Uchylkou. Otec je identifikovany s muZskou pohlavnou rolou, orientdcia je
heterosexualna s exkluzivnou preferenciou dospelych Zien. Na udrZanie, resp. obnovenie kontaktu so
synom bol schopny vynalozZit extrémne mnoho energie.”

Naopak, dokonca pisomné vyjadenia matky pre sid a UPSVaR potvrdzuju, Ze nema zdujem, aby som sa
stykal so synom. Priamo i nepriamo ma stdle napdda a obvifiuje (pred synom hovori o mne nepravdy,
nadavala mi, fyzicky ma napadala, opluvala...) a samozrejme, neplni rozhodnutia sidov o uréenom styku —
dieta na stretnutie nedovedie, nepripravi po psychickej stranke a aj po telesnej (ked mrzne, neoblecie mu
vetrovku a Ciapku), prip. sa v ¢ase odovzdania dietata zdrziava na inej adrese, ako jej to uréuje rozsudok.
Nebrani jej v tom ani to, Ze podla jej vlastnych slov: ,Nepopieram, Ze dieta sa na otca tesi. Dieta si
uvedomuje a chape otca ako osobu, ktord sa s nim pride hrat. Ked'je dieta v pritomnosti otca, v ten den
nechce spat... Dieta je Zivé, nie su Ziadne problémy pri odovzdavani dietata. Dieta sa bez problémov od otca
ku mne vracia... Dieta sa na otca tesi, nikdy nebol problém ohladne styku otca s dietatom. Otec sa o dieta
zaujima, pre dieta pride vidy v tom istom ¢ase, ako mu stanovil sud.”

Pokial' ide o psychické dispozicie matky ako osoby a rodi¢a, moje skusenosti a ,,zaZitky” su ako z filmu: nicila
zariadenie bytu — doskriabala novy pisaci stol, hodila lyZicu kecupu o stenu, zrezala kvety v kvetinacoch,
strihala fotografie, zo skrine mi vyhadzovala poukladané veci, obvinovala méjho byvalého kolegu z frigidity
a senility, kreslila mi do diaru spermie... Mavala dokonca zachvaty zurivosti (aj v pritomnosti mojich
pribuznych), prip. v noci odisla zdomu, k mojim pribuznym, u ktorych prespala a im tvrdila, Ze som ju
vyhodil zdomu. Stavalo sa, Ze sa na navsteve opila (sama si nalievala tvrdy alkohol), potom sa cela ovracala,
aj byt. Vyhadzovala mi veci z veSiaka vonku, na chodbu, aj s pefiazenkou a mobilom a potom ma nabddala,
aby som si veci Siel pozbierat, Ze mi ich niekto ukradne.

Znalkyna zhodnotila rodicov takto:

on ona

Skodre neurotizmu je velmi nizke, vypoveda V projektivnych testoch sa osobnostna struktura
o pomerne kvalitnej zataZovej tolerancii. javi ako emocne nevyrovnana, s tendenciami

V dotaznikovych ukazovateloch st vsetky hodnoty k senzitivnej vztahovacnosti.

v norme. V konflikte, resp. v situaciach emocného stresu je
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Otec dietata je intelektovo nadana akcentovana
osobnost. Zavaznejsia psychicka patoldgia u neho
nebola preukazana.

K maloletému synovi ma vytvorené pozitivne citové

vazby. Na prichod otca reaguje malolety x radostne.

Malolety sa k otcovi tuli.

Otec je voci synovi trpezlivy, jeho spravanie je pokojné

a ustretové.
Malolety otca mierne preferoval.

mozny vyskyt impulzivneho az explozivneho
reagovania — aj s prelomom agresivity v otvorenej
podobe.

Vysoka psychicka zitaz mdie u menovanej viest
k dekompenazii psychického stavu az do
hraniného obrazu, kedy je jej kontakt s realitou
zmeneny.

V jej mysleni si pritomné prvky iracionality az
magické prvky.

MozZno u nej predpokladat presmyky z tzkostného
ladenia do Uto¢ného reagovania.

Zaver:

Priaznivej$ie psychické predpoklady pre plnohodnotni starostlivost o dieta si vytvorené u otca dietata.
0 zvereni dietata matke je mozné uvaZovat v pripade, Ze by matka dietata bola sidom zaviazana

k spolupraci a ambulantnym psychiatrom.

Pritazliva svojou komplikovanou povahou — tzv. osudovej zeny.
Rozporuplna, konfliktna, agresivna, manipulativna, Ziarliva,
vztahovacéna. Egocentricka osobnost citovo deprivovana.
Osobnost emocionalne nevyrovnana a psychicky labilna. Je
kverulant. Vie existovat len v asymetrickych vztahoch

S maximom moci na jej strane.

Trvalejsie stratégie medziosobnostného sprdvania sa vyznacuju
uzkostou z ludskej blizkosti, neschopnostou symetrického
vztahu s dospelou osobou zalozenom na rovnosti. Absentuje
empatia, sucit, citova rezonancia a druhym ¢lovekom, ¢o je
elementarna podmienka ludskej vzajomnosti —t.j. hlbokej

a trvalej citovej vazby, ktora sa Casom moze replikovat aj na
dalSie osoby. Nahradou za to je patologicky tesné priputanie sa
k l[ahko manipulovatelnej detskej bytosti. Emocionalita je
plytkd, egocentrickd pozostavajlca z negativnych citovych
kvalit.

Navonok ju charakterizuje impulzivita. OdliSné nazory
hyperkriticky hodnoti na zaklade selektivne vybranych
informdcii. Afektivita je mimoriadne labilna. Problémy riesi
Unikom, agresiou alebo opozicionizmom. Pri vysetreni znalcom
zamlcala, Ze jej otec ma nariadenu ochrannd liecbu z dévodu
chronickej dusevnej choroby.

K otazke, do odmietania dietata otcom uvadzam, Ze ide o vysledok manipulativneho spravania matky.
Jeho terajsi odmietavy postoj k otcovi je nepochybne pod vplyvom matky. Matka si musi byt vedoms, Ze je
povinna vplyvat na dieta tak, aby sa mohol so svojim otcom stretavat.

Pritom je v zaujme dalSieho telesného a dusevného vyvoja, aby sa malolety stretaval aj so starym otcom.
Evokovanie dietata matkou, aby malo odpor vo¢i otcovi je zavrhnutiahodné.

Tu by som chcel upozornit na jeden nebezpeény alibizmus matky dietata a sice ona je zodpovedna za
vychovu dietata a neméze sa skryvat za rozhodnutie dietata, ¢i sa bude alebo nebude chciet stretavat

s otcom. Ide totiZ o neprehladnu situéciu, kedZe dieta je manipulované, tak sa neda hovorit o inom
slobodnom rozhodnuti.

»,Matka je nezvratne presvedcena o tom, Ze otec sa dopustil trestného ¢inu, pritom jej argumenty stoja na
mimoriadne vratkych zakladoch.

Odmietanie otca dietatom je nepochybne
pod vplyvom matky.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150115. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk
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Nikdy si nie som isty, ¢i sa s detmi

stretnem alebo nie.

Pekny der, ex-manzelka odmietla dat deti na letné prazdniny, ani neposkytla ndhradny termin. Odévodnila
to tym, ze ide s detmi na dovolenku mimo Uzemia Slovenska. Napriek tomu som v dvoch terminoch isiel pre
deti. Mam narok na od$kodnenie za zmareny styk s detmi, na preplatenie ndkladov? Podotykam, Ze moje
naklady ¢inili za dve cesty spolu cca 100 € (cesta z KoSic do Nitry a spat motorovym vozidlom). Exmanzelka
mi nepritomnost na Slovensku dala na vedomie niekolko dni vopred, avsak pre jej opakované obstrukéné
konanie a opakované odmietnutie na odovzdanie deti otcovi, som si nebol isty, ¢i ide o pravdu, alebo nie,
namietal som, Ze mam na deti narok, dozadoval som sa styku s detmi podla rozsudku, resp. aby mi poskytla
iny, nahradny termin, ¢o mi nebolo vyhovené. Osobne ma velmi boli, Ze najma syn psychicky trpi.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cCislom P1150116. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. EliSku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Po 2 rokoch striedavky I'adova sprcha:
obmedzovanie a marenie styku, vsetko

posvatené znalcom, ktory si nedal ziadnu
namahu zistit, ako sa veci maju.

Dobry den, manzelka odisla z fungujlcej domacnosti a rodiny, v ktorej idajne nebola stastnd a zacala Zit

s mojim od detstva dobrym kamaratom a priatelom. Skoro mesiac nejavila zdujem o Po istych tahaniciach
sme sa dohodli na striedavej starostlivosti do platnosti rozsudku o rozvode a zvereni dietata. Rozsudok KS v
Trencine bol o tom, Ze dcérku zverili do osobnej starostlivosti matky. Sud mi urdil stretavanie sa s dcérkou
na jeden den v tyZzdni a polovicu sviatkov a prdzdnin. 2 roky striedavej starostlivosti prebiehali relativne v
pokoji a pohode. To som sa naivhe domnieval, Ze tak to bude pokracovat aj po pravoplatnosti rozsudku

o zvereni a Ze sa s matkou dokazem na striedavke dohodnut aj nadalej. Velmi som sa vsak mylil: matka
postupne zrusila dcérke navstevu hudobnej (klavir), na ktord 3 roky chodila, atleticky kruzok (i ked matka je
majsterka republiky v atletike Ziacok), bedmintonovy krizok; ba nakoniec jej zmenila aj zakladnu $kolu a
prehlasila ju z Nového Mesta do sSkoly v Krajnom (dedina 22 km od NM). To vSetko napriek tomu, Ze stale
pracuje v Novom Meste, kde pravidelne dochddza — len preto, aby som sa ¢o najmenej stykal s dcérkou. To
sa jej takymito ,,akciami” aj podarilo, pretoze vztah maloletej ku mne ¢oraz viac a viac chladol. Ked doslo

k znaleckému posudku, znalec len skonstatoval, Ze je vhodné zredukovat moj kontakt s dcérkou na jeden
vikend za dva tyZdne!!! To ma byt objektivne zhodnotenie toho, Ze som sa o dcérku staral sdm, Ze ndm
striedavka dobre fungovala a bola zabehana a Ze nasilné oddelenie (rozdelenie) je ignorované

a posvicované dokonca aj ,,znalcami“! Co mam robit?

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150117. Kontakty a spis mdame v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk
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Striedavka nariadena proti voli matky dietatu

»Som ¢lovek so striedavou starostlivostou. Predstavim vam pribeh, ktory bura argumenty odporcov
striedavej starostlivosti a vyvracia ich tedrie. Hrdinom pribehu je nds syn Matej.”

Zivot Mateja je k takmer na nerozoznanie od Zivota ostatnych deti. Matej neriesi, ¢&i je viac doma u mamy
alebo u otca, ani koho ma radsej. Riesit to nemusi. Domov ma len jeden, aj ked na dvoch miestach.

,Zije spokojne a striedavka je pre neho prirodzend. Len niektori kamardti mu zdvidia, e ho v $kélke
vyzdvihuje aj otecko. Oni také stastie nemali.

Striedavu starostlivost praktizuju uz tri a pol roka. Od dva a pol roka veku dietata, si rodicia dieta striedaju
po tyzdni.

Ako také malé dieta striedavu starostlivost zvlada? Zo spravy Odboru socidlnopravnej ochrany deti:
“Chlapec dobre prospieva po vsetkych strankach, javi sa ako bystré a spokojné dieta.” Vyjadrenie skolky:
»Malolety je pohodové a bezproblémové dieta, vo vztahu k detom priatelsky a vZdy ochotny pomdct,
doterajsi vyvoj zodpovedd veku.” Stanovisko lekarky: , Starostlivost rodi¢ov hodnotim ako dobru, vztah
dietata k obom rodicom sa mi javi ako velmi pekny.”

Mnohi tvrdia, Ze nutnymi podmienkami fungovania striedavej starostlivosti je dohoda rodicov a ich
prikladna komunikdacia. Situacia Petra a jeho exmanzelky vSak bola ina.

»Pocas vyhrotenej rozvodovej situdcie dochddzalo medzi nami k nezhoddm ohladne starostlivosti o dieta, ku
konfliktom, vzdjomnému napddaniu, dokonca obviriovaniu z tyrania a domdceho ndsilia.” Pri sporoch
rodicov Casto asistovala policia. Otec bol na mesiac zdomu vykazany, matka potrestana priestupkovou
komisiou za fyzické napadnutie otca pred synom. ISlo teda o situdciu, ktora podla nazorov niektorych
,odbornikov”, celkom jednoznacne striedavu starostlivost vylucuje!

Zo stanoviska kolizneho opatrovnika: ,, Zistilo sa, Ze matka vnima svoju ulohu ako nadradenu otcovi. Bolo
potrebné sa domnievat, Ze by v budtcnosti mohla v kontakte otca a syna branit. Preto sa Odbor
socidlnoprdvnej ochrany deti pokusa situdciu riesit dohovorom a odporucaniami.”

Ked tento pokus zlyhal, priklonil sa Odbor socialnopravnej ochrany deti k ndzoru otca a vydal odporucaciu
spravu pre sud: "Od doby posledného rokovania nedoslo medzi rodi¢mi k dohode. Situdcia v rodine je
napdtd. Podla ndsho ndzoru je v zdujme dietata upravit pomery sudnym uznesenim - predbeZznym
opatrenim. KedZe dieta md kladné citové vizby k obom rodicom, obaja sa javia vychovne spdsobili a doteraz
sa obaja na starostlivosti podielali, javi sa ako vhodnd uprava striedavd starostlivost. "

Sud potom predbeZznym opatrenim nariadil doCasne striedavu starostlivost. Po roku prebehol znalecky
posudok, ktory stav syna zhodnotil a odporudil striedavu starostlivost zachovat. T4 bola rozsudkom proti
voli matky potvrdena.

,Praxou sme overili, Ze striedavka:1. Detom nevadi, tie v nej prospievaju 2.Stabilizuje a upokoji vychovné
prostredie 3. Je prevenciou proti rozvinutiu syndromu zavrhnutého rodicia 4. Funguje aj pri zlej komunikdcii
rodic¢ov 5. Vela pripadov domdceho ndsilia je fiktivnych 6. Zlepsuje komunikdciu a vztah rozvedenych
rodicov.”

Podmierovanie nariadovania striedavky dohodou a dobrym vztahom rodicov, vedie skér k eskalacii
sporov. Striedavka musi byt nariadena prave tam, kde nesuhlas a spory rodi¢ov dieta ohrozuju.
Striedavka funguje k prospechu dietata aj pri zlej komunikacii jedného z rodicov.
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,V mojom pripade Odbor socidlnoprdvnej ochrany deti zastupoval skutocné zdujmy syna. Tdato prdca by sa
mala stat podkladom pre spracovanie novej metodiky pri vyuzivani striedavej starostlivosti. Striedavd
starostlivost totiZ nevedie k umiestriovaniu deti do psychiatrickych liecebni!”

Petr Cihlar, 38 rokov
syn Matej, 6 rokov
Brno, CR, Podnikatel' v IT

dieta potrebuje ako matku, tak aj otca
a ja som ochotny a schopny sa o dcérku

postarat — preco by som nemal mat na
sude Sancu?

Dobry den, s manzelkou zZijeme spolu uz jedenasty rok, mame jedno 10-ro¢né dieta, ktoré ma s nami
oboma velmi dobry vztah. Teraz manzelka podala navrh na rozvod manzelstva, kde uvéadza, Zze sme sa
nezhodli na vychove dietata, mame rézny hodnotovy rebricek, ré6zne nazory a postoj k Zivotu a pod. Kedze
uz nestoji o obnovenie spoluzitia, predpokladam, Ze sid manZelstvo rozvedie.

Chcem len, aby dcérka rozvodom trpela ¢o najmenej. Aj ked' je mi to zatazko, uvedomujem si, Ze nemozno
dvoch ludi nutit, aby Zili spolu, ak jeden nechce. Ked7e som sa s kamaratom — vasim ¢lenom — rozpraval o
striedavej starostlivosti (aj on o fiu bojuje) chcel by som sa spytat, ¢im argumentovat pred sidom, aké
dokazy, pripadne akych svedkov dat predvolat, ¢o by mi pomohlo. Chcem len, aby dcérka ¢o najmenej
rozvodom trpela.

Pytal som sa danej pracovnicky tohto Uradu, na zdklade akych informacii daju odporucenie na zverenie
dietata do starostlivosti. Povedala mi, Ze oni situaciu v rodine neskiimaju, zZe az na zaklade toho, ¢o odznie
pred sidom sa rozhodnd. To mi vsak pripadd, ako Zze kto bude viac vyreény, uspeje. Neda sa napr. poziadat
ich o preskimanie skuto¢nosti? PretoZe to, ¢o manzelka uvadza v navrhu na rozvod manzelstva, je pravda
len scasti a doleZité argumenty neuviedla (napr. hlavny dévod jej Ziadosti o rozvod — najdenie si priatelky, s
ktorou chce Zit). KedZe tu ide o neheterosexualnu orientaciu, myslim, Ze je to dost zavazna informécia,
ktora v Ziadosti o rozvod manzelstva nebola uvedend zamerne, aby to neovplyvnilo zverenie dietata do jej
starostlivosti, o o samozrejme tiez Ziada.

V zdujme dietata je podla mna, aby sa jeho Zivot po rozvode velmi nezmenil, chcel by som navrhnut
striedavu starostlivost oboch rodicov, lebo dieta potrebuje ako matku tak aj otca, ale tak, aby nie dieta
malo dva domovy a muselo sa stahovat od jedného rodi¢a k druhému, ale aby zostalo v prostredi, v ktorom
Zije, aby sme dietatu prenechali suéasny byt, aby mu ostala izba, prostredie, kamarati, spoluZiaci, ... a my,
ako rodicia, by sme sa u dietata po tyZdni striedali. ManZelka s tym vsak nesuhlasi. Myslite, Ze by toto
mohol byt dobry navrh na riesenie pre dieta? Mohlo by to mat $ancu na sude?

Manzelka pracuje na zmeny a aj tak by sa jej tyZzden, ked ma poobedné zmeny nemohla venovat a vtedy by
som bol s fiou ja. Mam précu, kde pracujem od 7.30 do 15.30 hod. a vedel by som sa dcérke plne venovat,
¢o som robil aj doteraz. Nemam problém s domacimi pracami a myslim, Ze by sme takto aspon Ciastocne
eliminovali to negativne, €o ju po rozvode ¢aka.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150127. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk
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Po smrti dcéry chcu stari rodicia urobit

z vnucky ich zosnulu dcéru — bez ohl'adu
na to, ze ma milujuceho otca.

Manzelka mala pocas manzelstva niekolko intimnych zndmosti, pokial' som ja Studoval a zaroven pracoval v
pasovej vyrobe. Nakoniec som sa o vSetkom dozvedel a na moju Ziadost sme sa rozviedli. Sud, ako
obycajne, zveril dcérku matke. Ta pokracovala v svojom Zivote tak, Ze priblizne kazdé 2 mesiace mala novu
znamost. Mozno trpela nejakymi problémami z detstva (raz mi prezradila, Ze ju v detstve az tyrala matka,
ktorej sa velmi bala a ktora sa lieila dvakrat na nervy). Po rozvode mala ex-manzelka voci mne dlZoby,
pretoZe ma poslala prec z bytu a nasledne si zobrala Gver v domneni, Ze ma nebude musiet vyplatit.
Nakoniec ma vsak musela vyplatit. Potom chcela, aby som sa k nej vratil, s ¢im som nesuhlasil. Nakoniec si
nasla priatela, s ktorym sa mala po piatich mesiacoch pohadat a rozist. V onen vecer bola mftva — pitevna
sprava potvrdila jednoznaéne samovrazdu. Nakolko moja ex-manzelka bola mftva, dcéra pripadla
samozrejme mne. Aj ked to znie morbidne, tak som sa aj potesil, lebo sidom som mal dovtedy stanovené,
Ze ju mozem vidiet iba raz do tyzdra v nedelu od 10.00 do 16.00. Niekedy sa mi stalo, Ze som ju nevidel aj
mesiac, lebo matka sa vyhovdrala, Ze mala je chor3; Ze skratka zabudla... atd. Dcérka v3ak aj tak vela ¢asu
travila u svojich starych rodicov (rodi¢ov exmanzelky). Ti ma poziadali, aby sa s iou mohli nadalej stretavat.
Najprv som na to pristal, lebo som si uvedomoval ich Zial. Avsak tak sa rodinu neda mat, aby dcéra bola u
svojich starych rodic¢ov tak vela ¢asu. Tak som im ju ddval kazdu sobotu na 5 hodin bez mojej pritomnosti. Z
tychto stretnuti ale chodila dcéra dost rozrusena. Dostal som podozrenie, Ze stari rodi¢ia chct spochybnit
moju vraj zIt vychovu (Co v ich ndvrhu na stanovenie stretdvania s maloletou aj viackrat prizvukovali), ako
aj moj novy Zivot s mojou priatelkou. Mam pocit, Ze v boji o vlastni dcéru taham za kratsi koniec, ¢i som uz
superil s jej matkou, alebo teraz zapasim so starymi rodi¢mi. Prosim vds o nejakd pomoc. Ja viem, Ze je to
dost oSemetny, mozno delikatny pripad, ale neviem skratka chodit do roboty, starat sa o dcéru a behat po
sudoch s ex-svokrovcami.

Marcel z PreSova

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym c¢islom P1150128. Kontakty a spis mdame v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Testy DNA i sudne konanie potvrdili, ze
som otcom dietata, aj matka to uznava,
napriek tomu je v rodnom liste zapisany

jej terajsi priatel’ a sucasna pravna uprava
mi nedava moznost tento stav zmenit,
som uz zufaly.

Vazena poradna Ligy otcov,mam 3 rocnu dcérku Terezku, moje otcovstvo bolo potvrdené testami DNA. O
test som poziadal ja, lebo jej mama ma nechcela zapisat do rodného listu ako otca; momentélne je tam
zapisany jej terajsi partner. Za 3 roky som ju videl iba 3 razy, nakolko jej matka mi brani v styku s dcérou, o
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ktord som vzdy mal a stale budem mat zaujem. Od narodenia je celd vec na stde, ale nelspesne: hoci mam
neustale zdujem o svoju dcéru a hoci mi mimo pojedndvania aj sama sudkyna povedala, Ze je na mojej
strane, sucasna legislativa neumoznuje zmenit situaciu tak, ako to pozadujem. O dcérku sa teda nemdzem
starat ani sa s riou normalne vidat. Pojem "biologicky otec" nase pravo nepozna. Bez sihlasu matky mi nase
zdkony neumoznuju byt zapisany ako otec na rodnom liste dietata, a od toho sa odvija cely problém.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym ¢islom P1150130. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Aj ked' precestujem tisice kilometrov,

syna mi nie je umoznené vidiet.

Dobry deri, osobne mam takisto problém vidiet ndsho maloletého syna, nakolko mi v tom brani ex-
manzelka. Sudim sa skoro 6 rokov, mam platné rozhodnutia v méj prospech, ale Zialbohu
vykonatelnost sidneho rozhodnutia je na Slovensku nulova!

Od roku 2006 som rozvedeny a odvtedy som sa stéle sudil s matkou ndsho syna o moznost stykat sa

s maloletym (6 rokov). Bol mi prisideny styk so synom kaZdy posledny vikend v mesiaci od piatku do nedele
a 2 tyZzdne cez prazdniny.

Matka mi vSak stéle branila a brani stykat sa so synom — vyhovorky typu: je chory, mé iny program... Uz 2
roky Zije v Plzni v CR a stdle mi brani v styku s maloletym synom. Precestoval som tisice kilometrov a syna
som aj tak nevidel, alebo len na chvilu a aj to mi povedal, Ze so mnou nechce byt a Ze mam dat peniaze a
mam ist pre¢. Podotykam, ze ked'bol syn na Slovensku a bol u mria na cely den, mal som problém ho v
uréenom Case vratit matke, lebo nechcel odist. To je asi zrejme dévod, preco sa matka nasho syna takto
sprava.

Co sa tyka Uradov na Slovensku je to horie ako v bananovej republike. Mfia, ktory byvam v dome s rodi¢mi
a mam stalu pracu, tak ma stokrat preveruju z UPSVaR a matka, ktora kradla a ma dlhy v statisicoch, je
socialny pripad — to sa ani neda vypovedat, o ¢om to je. Od r.2008 ¢akam na vykon sidneho rozhodnutia,
ktoré jednoducho nemézem vymoct a na policii som presedel celé dni, spolu so svedkami. Podotykam, Ze
ked som bol v Cechdch na stde ohladom zvy3enia vyZivného a sudkyni som rozpovedal cely pripad,
povedala mi, Ze sudy na Slovensku nekonaju a Ze sa mam obratit na Eurdpsky sud pre fudské prava. Keby
bol taky pripad u nich, ddvno by syna odobrali matke a zverili ho otcovi. Okresny sud v PreSove sa ma pytal
asi 3-krat v polro¢nych intervaloch, ¢i dany stav trvd a ja som dokladoval, Ze dno. Dnes je rok 2011 a ja stdle
nevidim syna a nemdzem s nim byt. Je to hrozné ked mi upieraju pravo byt so svojim synom. Pravnici ma
stdli cely majetok a je to vSetko k nicomu...

Neexistuju ziadne paky, opatrenia, postihy za branenie v styku a manipulaciu s detmi proti druhému
rodicovi. Citim sa zufaly a bezmocny — a Stat sa bud' prizera alebo rovno vysmieva.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150131. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

3 hodiny mesacne so synom?

Samko ma osemnast mesiacov a ked' sa okolo 12:00h napap3, nasleduje spanok. Moja navsteva vidy zacina
tym, Ze mi matka odovzda spiaceho syna. Ked sa Samko zobudi, zostdva ndm do konca navstevy maximalne
20 min.

M&j kontakt so synom mam velmi obmedzeny. Ako inak moZno nazvat tie tri hodiny mesaéne v éase od
12:30-14:00h?
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Podotykam, Ze na nevhodnost tohto ¢asu som upozornioval aj na sude, nakolko pracujem ako $éfkuchar a v
tomto ¢ase som pri vydaji obedov. Vidy si musim brat dovolenku a tdto moznost tiez nie je vidy umoznena.

Matka sa vydala do vplyvnej lekarskej rodiny, ktora ovplyvriuje sid. Po mojej staznosti na zaujatost
sudkyne, bol znovu sud, kde som bol uz zastupovany pravnikom. Sud rozhodol v mdj prospech, zvysil pocet
hodin a zrusil nezmyselné navstevy na obecnom urade, kde musim travit navstevy v pripade zlého pocasia,
pretoze nemdzem so synom opustit obec v ktorej Zije s matkou. Sud sa konal 26. 10. 2010, po ktorom sa
matka odvolala. Krajsky sud v Ziline 1. 2. 2011 rozhodol ale ja a7 do dnes ( t.j. 26. 2. 2011) nemdm
rozhodnutie Krajského stidu. Jeho povinnostou je poslat vyjadrenie v pripade maloletych do 10 dni. Mam
moznost stazovat sa na postup stdu, ¢o mi méj pravnik neodporucda, aby som si ,,nepokazil meno”
vzhladom na predpoklad, Zze matka sa bude v budticnosti znova odvolavat a Krajsky sid sa bude opakovat.

Vobec netusim ako mam postupovat a ¢i sud vobec rozhodol v moj prospech . Zakrodila lekarska lobby, na
ktorej vplyv som sa uz staZoval v Ruzomberku? Toto je nase nezavislé sudnictvo. Syna mam rad a nechcem
sa s nim stretdvat na obecnom Urade ako nejaky asocial, ked vlastnim troj izbovy byt a aj podla koliznej
opatrovatelky ma Samko u mna vytvorené dobré podmienky. KedZe matka robi s pomocou znamosti a
sudov sudne prietahy a ja ako otec nechcem prist o syna musim poziadat o striedavu starostlivost. Matka sa
tomu brani, pricom chce docielit syndrém zavrhnutého rodica.

Miroslav Gvoth, RuZomberok

Matka uz znicila vztahy medzi mnou
a dvomi detmi, teraz je na rade aj

posledny syn. Brani nasmu kontaktu,
mari a kazi jeho radost zo stretnuti so
mnou.

Dobry den, obraciam sa na vas s prosbou o pomoc ako postupovat vocéi ex-manzelke, ked' sistavne vymysla
a snazi sa odvratit odo mria deti. Rozvedeny som skoro 2 roky a mam 3 deti (dcéra 19, synovia 15 a 12
rokov). UZ ku mne chodi len ten najmladsi, ale uz aj na tom pracuje ex, aby nechodil. Mdvam ho 1 vikend do
mesiaca a mesiac cez prazdniny, ona vsak tvrdi, Ze sa syn ku mne boji chodit a Ze uz ani nechce. Ja v3ak
viem, Ze je to len jej sebeckd snaha o oddelenie nds. Ked' je syn u mna, tak je vesely a vymyslame vselico.
Teraz som ho mal mat na narodeniny, ale ochorel. Tortu sme dali do mrazni¢ky. Ziadal som od ex posunut
termin navstevy o tyZden — nesuhlasila. To som ho mal vazne driapat aj s horickami? Teraz ma ist ku mne
na mesiac. Na prazdniny mame napldnovanu stanovacku, ale asi budem musiet poriho prist s policajnou
hliadkou s tym, Ze ex-manzelka mari Uradné rozhodnutie. Ja totiz viem, Ze sa syn na mna tesi, ale boji sa
mamy, ktora ho stéle vypocuva, ked pride odo mna, tak radsej chce mat pokoj. So synom sa vsak
nedokazem spoijit, nakolko mu dviha ona telefén — vraj, ked ho plati, tak ho bude dvihat. Na nete tak isto
pide za neho. Nemdam s nim absolutne Ziaden kontakt. Uplne ho izoluje.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150131. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk
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Sudkyna ma bezdovodne degradovala na

druhotriedneho rodica a vydala mna
i dieta na milost a nemilost matke.

Manzelka odisla zo spolo¢nej domdcnosti a odvtedy mi umozZiovala iba minimdlny kontakt s dcérou —
sporadicky, len na chvilu a v jej pritomnosti. Na prvom pojednavani som zZiadal striedavku, ale sudkyna to
hned odmietla s tym, Ze dcéra je mald. Odrocilo sa to, ale styk s dcérou ostal ako dovtedy — v priemere raz
za 3 tyZzdne, maximdlne na hodinu. Nejaka detska psychologi¢ka manZelke odporucila, Ze stretnutia maju
byt len v pritomnosti matky, kedZe vraj otec nedokaze vnimat poZiadavky dietata. Tato psychologicka ma
ani nevidela, no sudkyfia na zaklade toho tzv. posudku rozhodla, Ze to bude len v pritomnosti matky. Veril
som, Ze ak aj budem suhlasit, bude to iba doc¢asné rozhodnutie, do ¢asu rozvodu. Tak som pristal. Dohoda
znela: kazdé dva tyZzdne na 3 hodiny a kazdy utorok na hodinu, vietko doma u manzelkinych rodicov a za jej
pritomnosti. ManZelkini pribuzni sa neustale do styku miesali, ba zacali ma aj slovne napadat, spésobovat
konflikty. Zial, rozvodovy stid ponechal v platnosti predo$lé rozhodnutie ohfadom starostlivosti, hoci som
dolozil vyjadrenie od tej istej psychologicky, ze dieta uz zlepSilo komunikaciu a Ze méze byt so mnou samo
aj na cely deni. Sudkynia to vsak ignorovala s tvrdenim, Ze musi uplynut aspori 6 — 9 mesiacov, aby u dietata
nastala zmena (u dvojro¢ného!). Takisto sudkyfa nezobrala do Uvahy ani nevhodny priebeh stretnuti.
Snazil som sa aj o medidciu, aj o dalSie stretnutia, navrhoval som rieSenia za pritomnosti soc. pracovnicok,
no byvala manzelka takmer vsetko odmietla.

Od rozhodnutia sidu sa priebeh stretnuti este zostril, eSte viac zacali vplyvat na malu a zasahovat do
priebehu stretnutia. Neviem, ¢o mam robit, ako to zlepsit. Poradite mi?

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150135. Kontakty a spis mdme v organizdcii.

V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Ex-manzelka uniesla dcéru do irska a
pravnicka ex-manzelky navrhuje, aby som

dcéru videl 18 dni iba ak budem suhlasit
s tymto absurdnym minimom dcéru
konecne uvidim.

Rozviedol som sa v roku v auguste 2009, no po rozvode som svoju dcéru Veroniku vidaval v podstate tak
Casto, —ako len chcela, nakolko byvala aj s jej matkou v naSom spolo¢nom byte. Prispieval som jej znacnou
sumou cca 300 € za mesiac este asi rok, no ked som prestal prispievat, videl som svoju dcéru stale menej a
menej. Sud mi urcil vyzivné 80 €, ktoré posielam nacas. Na Vianoce 2010 som dcéru videl naposledy: ex-
manzelka sa odstahovala z bytu, zadala sa skryvat a kedZe som ju neustéle hladal, aj pomocou policie,
rozhodla sa bez mdjho vedomia odstahovat do irska. Nikto, ani policia, ani socialka, ani stid mi nepomohli
k tomu, aby som dcéru do dnesného dria videl. Na policii mi bolo umoZnené podat tzv. schvélnost (podal
som ju 3x), ale vidy mi prisiel iba papier o tom, Ze mi policia nemdze pomdct, nakolko matka s dcérou nie je
na Slovensku. V januari 2011 som podal ndvrh na sud, na pojednavania vsak chodim len sdm. Pomoc som
hladal aj na socidlke, ale bez vysledku: bolo spravené Setrenie ako u matky, tak aj v mojom byte, ale bez
vysledku. Protistrana je zastupena pravnickou. Sudkyna prikazala (aj pomocou sankcii), aby jej pravnicka
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zaistila kontakt medzi mnou a mojou dcérou. Zhruba 3 mesiace mam teda s dcérou aspon telefonicky
kontakt raz za tyzden (Co je Zalostne malo). Ked' sa pytam jej matky na adresu, kde byvaju, z coho 7Ziju, ci je
zaisteny normalny Zivot pre dcéru, nemam Ziadne relevantné odpovede. Na & v 4

otazku, kedy sa vratia, odpoveda: ,,Neviem.” Navrh z jej strany bol, Ze nakolko
ostdvaju v irsku na neurdito, navrhuje, aby som sa s dcérou stretol v auguste a
v decembri (pocas Vianoc).

Mam pocit, Ze ako sud, tak socidlka aj policia — vSetci su proti mne, resp. mi
nevedia pomdct. Kontaktoval som aj CIPC, avsak obavam sa, Ze ak ju zaénu
hladat, tak Veroniku neuvidim ani v auguste. Pravnicka exmanzelky

mi navrhuje, aby som dcéru videl dva tyzdne v auguste, ale iba od 10:00 do
18:00 + 3 dni pocas Vianoc. Ak budem suhlasit, ex-manzelka podpise, Ze sa
neodvold, a tym by som Veroniku konecne po pol roku videl a mohol s fiou byt.
Tak neviem, ¢i suhlasit alebo nie, resp. ¢o mam a mdzem urobit. Marian
Horvath

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P1150137. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Sudkyna mi uz vo dverach povedala, ze
striedavka je kravina, ktorou ublizujem
vlastnému synovi. Ako mam verit

v spravnost a spravodlivost rozhodovania
sudu? Napriek tomu budem o syna
bojovat.

Dovolujem si Vas oslovit s prosbou o pomoc. Mam maloletého syna z nemanzelského vztahu, ktory sa
rozpadol pre alkohol na strane mojej partnerky a moju neschopnost a neskor aj neochotu riesit jej
problémy. Napriek nezhodam sme sa obaja vzdy spolocne starali o syna. Ja samozrejme hlavne materidlne
a ona osobne, kedZe bola na materskej a teraz je nezamestnana a ma na to viac ¢asu. Napriek tomu som
venoval synovi vietko svoj volny ¢as. Ked mal syn 3 roky, odcestoval som do zahranicia na dlhodoby pobyt
za pracou a za synom som chodil kazdé 2 tyZdne na cca 8 - 10 dni. V zahranici som sa neskor oZenil. Matka
nasho syna zareagovala tym, Ze ho odviezla z ndsho domu a zacala mi ho poskytovat do opatery kazdy
druhy tyZzdeni. Celkom to fungovalo, klasicka striedava starostlivost, ale jedného dria ma prekvapil navrh na
zverenie syna do starostlivosti matky. Domnieval som sa, Ze ak sudu preukdzem, ako syna podporujem, ako
sa 0 neho osobne staram, ¢o vSetko robim preto, aby bol stastny, tak to vezmu do Uvahypri rozhodovani o
zvereni do starostlivosti. AvSak my tu na Slovensku asi nemame normalne sudy: sudkyna mi uz vo dverach
povedala, Ze takymi ndvrhmi svojmu synovi ubliZzujem, Ze striedava starostlivost je kravina z Ameriky, ktora
sa im vobec neosved(ila, Ze sa im to vracia vSetko nazad na sudy. Stanovisko socidlnej kuratorky, ktora tiez
navrhla striedavu starostlivost, jednoducho ignorovala. Vyjadrila sa, Ze to je pre fiu len "zdrap papiera".
Sudkyna nariadila znalecké dokazovanie a do zapisnice sa tiez nakoniec dostalo iba to, ¢o bolo proti mne.
Chcel by som Vas poZiadat o podporné podklady, stanoviska, statistiky, ktoré by som mohol na stde
predlozit ako dokaz vyznamu striedavej starostlivosti. Sdm mam strach z toho ¢i to zvlddnem. Syncek je
teraz v skolke, je to fajn, ale od septembra ide do $koly a ja neviem ako to bude fungovat a aky to bude mat
na neho vplyv. Napriek vietkému som odhodlany bojovat o syna a jeho dobro do konca.
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Ing. Igor Detko, PhD., PovaZzské Podhradie, +421 903 555 636

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P1150139. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

O otca som bojovala dvadsatpat rokov

Ked mala Ivana osem rokov, jej rodicia sa rozviedli. Tito Zivotnd zmenu niesla velmi tazko. lvana a jej bratia
otca odmietali, pretoZe matka o fiom $irila negativne informacie. Matka ovplyviiovala deti natolko, Ze
prestali s otcom komunikovat.

»Pamdtdm si na okamih, ked’v jeden vecer prisla za nami do izby mama. Vsetkych nds objala a povedala, Ze
odo dnes budeme na vsetko sami, preto musime drZat spolu, len tak to zviddneme...Avsak, ja som sa ako
dieta velmi trapila, lebo zrazu som prisla o otca...”

Sud rozhodol, Ze sa s jednym z rodicov, s otcom, mdzu stretdvat osemnast hodin za mesiac - kazdu druhu
sobotu od deviatej do osemndstej hodiny.

JAj ked'to bolo mdlo, na tento deri som sa velmi tesila, od radosti som nemohla zaspat. Skoro rdno som
celd roztrasend cakala, kedy zazvoni pri nasich dverdch...”

Neustale hadky matky s otcom vsak Ivanu a jej sirodencov postavili do roly zmateného dietata, ktoré nevie
na koho stranu sa md postavit. Cas, ktory travila so svojim otcom si naplno uzivala.

,Casto som si priala, aby sa defi s nim nikdy neskoncil, aj ked’ som svoju matku taktieZ milovala.”

V jej pritomnosti musela viak svoje city k otcovi potlacat, ¢o pre fiu nebolo vébec lahké. Matke najviac
prekazalo, Ze lvana bola jeho oblUbencom.

Pouzivanie dietata ako prostriedok pomsty, Ziarlivost na druhého rodi¢a, vytesiiovanie jedného z rodicov,
¢i manipulacia dietata je proti zaujmom samotného dietata a méze mu spdsobit psychické problémy,
zmeny spravania s negativnymi dosledkami na kvalitu Zivota.

,VZdy vecer ked sme sa vrdtili spdt k matke, tisko som plakdvala do vankusa a tesila sa na sobotu, ked’
budeme méct byt opdt spolu.”

Dnes sa lvana s jej otcom stretdva uz pravidelne. No trvalo jej mnoho rokov, kym si tuto ,vysadu” u matky
presadila. Trpké detstvo poznacilo Ivanu natolko, Ze diagndza znela: ,,panickd porucha®”. Az po dlhSom
obdobi sa jej podarilo najst samu seba.

,Nikdy som sa svojho otca nechcela vzdat, je to méj jediny otec a nikdy mi neubliZil. Co sa viak stalo medzi
mojimi rodi¢mi a aky bol dévod ich rozvodu, to ma nezaujima. Viem, Ze zaZili aj pekné chvile. A Ze sa to
skoncilo? Stdva sa. Moja volba bola sprdvna, nevzddvam sa ani jedného rodica, ani za cenu niekolkorocného
boja s mojou matkou.“

Dnes je rozvedena a nikdy nebranila, aby sa syn stretdval s otcom a starymi rodi¢mi. Nechcela, aby trpel tak
ako kedysi ona v detstve.

»S ndzorom mojej matky sa nestotoZriujem a nikdy sa ani nestotoZnim. Rodicia by si mali uvedomit, Ze deti
nemoZzu trpiet za ich chyby a je jedno kto md podiel viny vacsi. Na iné deti z podobnych rodin to mézZe mat
ovela horsi dopad, neZ, len panicky strach”. Len to, o bolo zIé a bolestné, vo mne zostane uZ navZdy...”

Ivana Dedkova, dcéra /39/
realitna maklérka
Bratislava

Franti$ek Savara /63/ otec
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Som lekar — gynekoldg, ale zena tvrdi, ze

s dcérkou nemozem byt sam, pretoze sa
o U neviem postarat.

Po rozchode s matkou nasej dcérky som sa dostal do
situdcie, Ze mi malud nechcela davat, stale sme sa o tom
hadali, no a nakoniec som si vybojoval, Ze chcem s rfou
budem trikrat do tyzdna po 3 hodiny a v sobotu od 9.00 —
18.00 hod. Bohuzial, tak to fungovalo iba tyZzden, vSetko
$lo bez problémov. LenZe potom zacala vymyslat, Ze vraj
musi byt pritom, Ze s malou nemozem byt sam, aj ked'ja
sa o fiu viem kompletne postarat (som lekar — gynekoldg,
ja tie deti rodim, tak mam k tomu vztah). TakZze ma nuti
stretavat sa s malou u svojich rodicov, kde to prostredie
je pre mna absolutne odporné. M6j dom je pritom
vzdialeny od toho ich iba 3 minuty chddze, takze som
navrhol, Ze chcem byt sdm s malou a vytvorit si blizky
citovy vztah. Ona mi toto blokuje, malt mi uz 3 tyzdne
nevydala a bez méjho vedomia teraz odisla na tyZzden na
dovolenku. V Ziadosti na rozvod Ziadam aj psychiatricky
posudok na moju Zenu, lebo ma neprdvom obvinuje, Ze
ju a malu fyzicky napddam, Ze unesiem malu atd', ¢o nie
je pravda. Trapi ma, Ze nie som s dcérou a ¢akam na
sudne rozhodnutie. O dcérku mam zaujem, dokonca som
Zene navrhol striedavu starostlivost — ona sa tomu
smeje, ale ja o iu budem na sude bojovat.

Pavol z Brezovej pod Bradlom

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P1150141. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Rozvratila mi zivot, osupala ma ako
zemiak, brani mi v styku s milovanou

dcérkou a esSte sa vyhraza, ze ju vezme do
zahranicia a necha ju adoptovat.

Dobry den, podal som na sud Ziadost o rozsirenie styku s dietatom na striedavui vychovu, bez naroku na
vyZzivné. Dcérke velmi chybam, pri lG¢eni plade a nechce sa vratit ku matke. Sama hovori o tom, Ze chce so
mnou travit viacej ¢asu, no matka vSemozZne brani a zneprijemriuje tieto stretnutia. 4x mi dcéru vébec
nedala, ani neposkytla ndhradny termin, 2x bola odcestovana i s dcérou do zahranicia na 3 tyzdne (bez
maojho suhlasu), napriek tomu, Ze platim nadstandardné vyZivné 150 Eur. Oznamenia na policii boli Uplne
zbytocné a stratou Casu. Na stretnutia matka stdle meska a dieta ani vhodne nepripravuje (nenabali ni¢ na
prezlecenie, aj ked sa mald pocikdvala, s ¢im su starosti navyse). Napriek tomu, Ze som s dcérkou len 16
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hodin mesacne, stretnutia s pIné radosti a Stastia. V kratkych chvilach sa mi dari povzbudit osobnost
dietata a to sa prejavi na sebaistote a verbalnom prejave.

Dcéra mi Uprimne povedalo, Ze ju matka nahovdrala, aby — ked pridem po fiu — povedala, Ze ju boli brusko.
No ked som prisiel, moja dcérka vyskocila z postielky a povedala radostne, Ze chce ist do mesta, kde byvam,
so mnou. Nebolelo ju ni¢, cely den pekne a normalne papala, hrala sa, bola $tastna. Samozrejme, na druhy
den u matky ju musela vziat na pohotovost, lebo vraj bola dehydrovana atd. Tato osoba vie tak klamat a
hrat divadielko, Ze som nato musel niekolkokrat vyslovne upozornit. Mame este dalsi spor ohfadne BSM
(dom, do ktorého som investoval zhruba 15 000 Eur, no s dobrou vierou napisal na byvald. Ona ho vsak
predala, kupila si byt a mne nevyplatila ani cent). Tento spor sa vlecie uz rok. Okrem toho si z bytu odniesla
aj dost mojich veci, skratka ma ocistila ako surovy zemiak.

Ja som zacal Zit na inom mieste s priatelkou a jej 6-ro¢nou dcérkou, ¢akame spolocné dieta, sme v 6.
mesiaci a je to fajn. No moja dcérka mi chyba o to viac, o ¢o viac mi ju druha strana nechce davat. Pred
dcérou ma matka a jej pribuzni len ohovaraju, hovoria jej o mne IZi, matka sa mi vyhrazala, Ze ju vezme do
zahranicia, da ju adoptovat svojmu priatelovi a ja s tym ni¢ nespravim. Preto som si dovolil poprosit Vas s
vierou a doverou o pomoc, este predtym, ako prebehne sidny proces. Nechcem sa dcérke odcudzit a viem,
Ze v zivote bude mat Sance o to vicsie, o €o sa ja skor dostanem k striedavej vychove.

Moje mesacné vydavky tvori splacanie Gveru na byt, v ktorom Zijem (130 Eur), plus Uver za uZ predany dom
(90 Eur); dalej najomné a strava (260 Eur), telefén (40 Eur), auto, aby som si mohol ist po dcérku (60 Eur)

a 30 Eur na dieta v spolo¢nej domacnosti. KedZe byvala druzka vlastni svoj byt a dom predala za 11 tisic Eur,
disponuje znacnou sumou penazi, ktora podlieha sidnemu konaniu. TaktieZ ma solventného priatela, ktory
pracuje v Nemecku. Nakolko pracuje (nacierno) v zahranici, ¢asto nechava nasu dcérku na niekolko tyzdriov
svojej invalidnej postihnutej matke, ktora ma znacné problémy sama so sebou a nie je schopna plne sa
venovat dietatu.

Som proti tomu, aby matka bravala do zahraniéia nase dieta bez mdjho suhlasu, navyse, ked' nema zaujem
dohodndt si ani nahradné terminy ani nejaku ind ¢asovi kompenzéciu.

Dcérka mi velmi chyba, ¢asto na fiu myslievam a nechcem dopustit, aby na mnia zanevrela.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115093. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Rodicia chceli striedavku, no sud ju

nepovolil

Po rozchode sa Barbora Kamrlova s byvalym manzZelom dohodla na striedavke.

,Zili sme desat rokov vo Franctzsku, kde je striedava vychova beZna. A mali sme znamych, kde sme videli
ako to fungovalo. Preto sme aj my s manzelom pri rozvode chceli vychovu nasej dcéry riesit podobne.”

Po prichode na Slovensko vsak zistili, Ze hoci sa u nas prave v tom ¢ase menil Zakon o rodine, takato
moznost dof nebola zakotvena.

,Napriek tomu sme si pripravili vlastny ndvrh na upravu styku, ktory podla ndsho ndzoru najviac vyhovoval
ndm i dcére a predloZili sme ho sudu.”

Napriek snahe obidvoch rodicov presvedcit sid aby dieta bolo v striedavke, sid nekompromisne zveril dieta
matke a otcovi urcil stretdvanie kazdy druhy vikend.

,Sudkynia mala pred sebou dvoch rodicov ¢o sa dohodli a obaja Ziadali Upravu styku na tyZzden — tyzden.
Napriek tomu ndam to nedovolil a proti nasej véli ndm ,prisudil” dieta na styri dni do mesiaca otcovi a
zvySok mne. Neverila som Ze také nieco je mozné.”

Napriek rozhodnutiu sidu ho nerespektovali a uz sedem rokov maju svoju dcéru v striedavej starostlivosti.
Kazdy z nich byva na inom konci Bratislavy, ale oni to nepokladaju za problém.

,Dcéra mad uZ dvandst rokov a viac aktivit, takZe sa prisp6sobujeme hlavne jej potrebam.“

Striedavka u nich funguje takto: polovicu prazdnin travi dcéra s otcom, polovicu s matkou. Vianoce travi u
jedného rodica, Silvestra u druhého, buddci rok je to opacne. Takto je spokojna dcéra aj obaja rodicia.
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,Dcéra ma velmi rada novu partnerku byvalého manzela aj mojho partnera. Vsetci sa navzdjom spozndme a
korektne komunikujeme. Nasa dcéra s nimi ziskala aj dalSich novych pribuznych — staré mamy a starych
otcov. Myslim si, Ze ¢im viac ludi okolo seba dieta ma, tym je to preri lepSie.”

Barbora Kamrlova sa stala predsednickou slovensko-¢eskej spolo¢nosti Striedava starostlivost o deti.
Zasadzuje sa za zmenu nazoru, ze jedine matka je schopna dobre sa starat o dieta. Je presvedcend, Ze nie je
fér upierat otcom moznost rovnocenne sa starat o deti.

, Takyto pristup vSak v nasich koncindch este nie je bezny. Aj sudcovia, sudkyne, socidlni pracovnici a
pracovnicky este stdle vyrastaju v prostredi, kde sa zdérazriuje nenahraditelnost matky.”

Barbora Kamrlova, 40, Profesorka na FF Univerzity Komenského, Bratislava

Nie som len ,, dobrovolny darca spermii“

— vyjadrenie byvalej partnerky.

Mojou snahou je stat sa pre svojho syna "OTCOM ROKA" !l MILUJEM SVOJHO SYNA A NIKDY, NIKDY,
NIKDY SA ho nevzdam. Mame 18 mesacného synceka. Po rozchode (4 mesiace), mi jeho matka nedovoli byt
s nim bez jej pritomnosti. Tvrdila, Ze nie som schopny sa o malého samostatne postarat, teraz sa s nim
vidim hodinku raz za tyzden. Po tyZzdni bezo mna maly reaguje najprv chladne, tzn. prvych 5 — 10 minut je
takych "neosobnych", potom sa usmeje a rozbehne ku
mne. Stava sa vsak, Ze stretnutia sa ,zrusia“. Zatial
NIKTO ma doteraz nevedel Gc¢inne podporit v rozsireni
styku so synom. Rodi¢ovské povinnosti véak NIE SU LEN
o plateni vyzivného — ja svojho sync¢eka milujem

a chcem ho aktivne vychovavat!!!

Matka mi brdni v SirSom styku (bez jej pritomnosti), ale
ako sa mame volne hrat? Ako si mame vytvarat krasny
vztah, ked' nemdzem byt s malym sam a iba 1 x do
tyzdnia??? Kym som byvalej priatelke daval vyzivné
podla dohody, malého som vidal trikrat tyzdenne.
Odkedy sud vyzivné znizil, vSetko sa zmenilo: 2 tyZzdne
som syna ani nevidel a neskor iba spominany jediny raz
tyzdenne. Aj slepi vidi a hluchy pocuje, Ze ma byvala
partnerka drzi v S8achu a zneuZziva k tomu malého.
Nevieme sa dohodnut, lebo ona mi za ziadnych
okolnosti malého bez nej neda. Moja mama svojho
vnucika nevidela uz 4 mesiace.

MG6j moralny a psychologicky profil je absolutne v
poriadku. Mojim ciefom bolo a je stat sa "OTCOM
ROKA" I MILUJEM SVOJHO SYNA A NIKDY, NIKDY,
NIKDY SA ho nevzdam (nie som len dobrovolny darca
spermii — to je inak vyjadrenie byvalej partnerky)!!!

Atilla Biro, Bratislava

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym c¢islom P115092. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk
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Dcérka sa stava , kopiou” pomstychtivej
a materialisticky zalozenej matky — a ja

dvojnasobnou obetou; hoci je to prave to
ubohé dieta, o ktorého vyvoj a buducnost
mam obavy.

Chcel by som Vas poprosit o radu pri podozreni narusenia riadnej vychovy dietata tym, Ze matka dieta
sUstavne Stve proti otcovi, vedie dieta k jeho nere$pektovaniu, k nerespektovaniu starych rodicov, k
uprednostfiovaniu materialnych hodnét na Ukor citovej vychovy. Désledkom je, Ze dcéru nezaujima
doslova ni¢ iné, len ¢i jej zaplatim to, ¢i ono, ¢i jej dam peniaze na to, ¢i ono, €i na fiu prepiSem svoj byt... V
poslednych dvoch mesiacoch ma len uraza, priamo do oci opakovane klame, otvorene mi vulgarne nadava
(debil, psychopat, sprosty, buzerant), citovo ma vydiera a pri najmensom naznaku nezhody, pri kritizovani
jej spravania, pri nevyhoveni jej Zelaniu okamzite telefonuje matke a prosi ju o odvoz.

Najnovsie Uplne odmieta so mnou travit kazdy druhy vikend, prestala respektovat nielen mnia,ale aj starych
rodi¢ov a pokusy o zmenu jej spravania (vysvetlovanie, dohovaranie, emotivne prejavy) bez akejkolvek
[Gtosti ignoruje, prip. posmesne komentuje.

Ide o dievcatko vo veku 9 rokov (!), ktoré Zije s matkou po rozvode asi 7 mesiacov. Ja Zijem v Prahe, kazdy
druhy vikend dochadzam do Bratislavy, kedy jej pravidelne nosim z Prahy rozne daréeky. Som na dieta
velmi naviazany a kvoli nej som aj prerusil kontakt so vSetkymi priatelmi, len aby som s fou mohol byt ¢o
najviac. Po cell dobu sa jej permanentne venujem — hravali sme sa spolu rézne spolocenské a Sportové hry,
chodili na vylety, vymyslali zabavu podla jej Zelania. Daval som jej svoju lasku otvorene a ¢asto najavo
tulenim, objimanim, bozkavanim; jednoducho sme mali vyborny vztah.

Je evidentné, Ze dieta ma narusenu vychovu a toto sa zacina prejavovat aj vo vztahu ku mne. Chcel by som,
ako otec, urobit vsetko pre to, aby som tento vyvoj este nejako zvratil, pokial je vo veku, kedy by jej
osobnost bolo mozné este nejako formovat.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115090. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Manzelka sa mi uz vyhrazala, ze ak
nepristupim na jej model starostlivosti,

tak sa odstahuje dalej a nebudem moct
byt s detmi.

Prosim Vas o radu v mojej situacii: manzZelka odisla k svojej mame a zobrala si aj deti. Dovolil som jej zobrat
deti, pretoZe viem, Ze ju velmi [Ubia a potrebuju ju, ale s tym, Ze kazdy druhy vikend mo6zu prespat doma
(teda u mna) a poobedia s nimi m6Zzem byt hocikedy. Chvilu to tak bolo, no teraz mézem byt s detmi cez
tyzden iba kazdy druhy den. Pokial sme boli spolu, tak som deti vodil do skolky, zo skolky, vaésinou som s
nimi chodil aj k lekarovi, vecer im ¢ital rozpravky, rano chystal ranajky, skratka — krdsa. Mame pekny vztah,
hoci su este dost malé (3,5 a 5 rokov). Oni by so mnou ostali aj inokedy, ale manZelka to nechce dovolit a
vZdy ma obvini, Ze nechcem to najlepsie pre deti. Vyhradzuje si akési pravo matky, ktord ma vacsie pravo na
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deti. Podla mna by to mohlo normalne fungovat striedanim tyzden/tyzden a nikto by tym netrpel. Ja deti
vzdy podporim v ich laske k matke; ale je jasné, Ze aj my sa potrebujeme — ja ich a ony mna. Neviem, Ci si
tymto oddelovanim matka ,pripravuje podu” pred rozhodnutim o starostlivosti o deti? Ak budu vaésinou s
fiou, je to potom urcujlce pri rozhodnuti sidu? Ja sa o nich viem postarat a velmi rad to aj robim. Uz sa mi
vyhrazala, Ze ak nepristipim na jej model starostlivosti, tak sa odstahuje dalej a nebudem méct byt s detmi.
Zatial vravi, Ze sa rozvadzat nechce, Zze o tom rozmysla. Rozpravat sa s fiou velmi nedd, hned'je podrazdena,
ked ma vidi. Viem, Ze sa radi s pravnickou, ktord maju v rodine, takze neviem, ¢o od toho ocakavat.
Miroslav Harustiak Bzince pod Javorinou

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P115089. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Som otcom len na sobotu a len vdome

rodicov byvalej priatel'ky, viac nie, hoci po
tom tuzim.

Dobry defi, mam 26 rokov a 11-mesacnu dcérku. Chceli sme ju obaja s byvalou priatelkou. Po narodeni
malej sa so mnou rozisla a rozhodla sa, Ze nechce byt so mnou, ale Zze bude s rodi¢mi. Chodievam za malou
kazdu sobotu a ked'jej chcem nieco kupit ¢i na obleéenie alebo nejakd hracku, tak mi povedia, Ze na¢o som
to kupoval. Odpoveddm, Ze ved malej, je to predsa moja dcéra, ale i tak mam pocit, Ze ma tam nechcu.
Mobzem si chodit pozriet len v sobotu, snazim sa byvalej volat a pytat sa na malu, ako sa ma, kedy zaspala,
kedy vstava, Ci nie je chora atd’. VZdy sa vSak pytam aj jej, ako sa maju obidve. Ale ked' sa jej opytam, kedy
pbéjdeme ku mne a za mojou mamou, tak mi odpovie, Ze teraz nie. Neda sa, malinka je chord, Ze ona tam
nemusi ist, Ze maju prist oni, moja mama, sestra atd’ a nechce sa o takej téme ani rozpravat. Neviem, ¢o
mam urobit, lebo mam pocit, Ze za to mézu aj jej rodicia. Uz nemam chut byt otec len na sobotu. Spravaju
sa ku mne sice dobre, aj sa u nich najem, ale nemdzem ani len spomenut, Ze si mall zoberiem alebo také
nieco — to je jednoducho vylicené. Malinkd bude mat meniny, tak som sa opytal, ¢i jej urobime oslavu. Vraj
to nemam riesit, Ze sa dohodneme potom. Tak som sa teda opytal, ¢i na tej oslave budem aj ja

a z odpovede mi doslo, Ze asi jej urobi oslavu za mojim chrbtom. Nato som navrhol, Ze v sobotu chcem ist
ku mne domov a malinkej urobim oslavu u mna, ale samozrejme mi v takom pripade mald odmietla dat, ze
na to mézem zabudnut. Poradte mi prosim, ako sa mam domoct toho, aby som mohol travit ¢as

s malinkou, ist na vylet atd. — mam kamaratov s detmi rovnakého veku a dcérku mam rad rovnako ako oni,
ba mozno este viac. Chcem s fiou travit viac ¢asu a som ochotny sa s matkou dohodnut, ale ¢im dalej to
nechdvam na nej, tym viac mala rastie a ja som stale len otec na sobotu. Mdm uz nejaky navrh na dohodu,
ale neviem ju celkom dobre sformulovat tak, aby to bolo podla zékona. Dakujem za vypocutie

a pochopenie.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115088. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Preco a ¢im si striedavku musim

s Ve 'll?
°

,2asluzit

Cierna kniha rodicovstva Strana 31


mailto:pravo@ligaotcov.sk

Roman si s manzelkou po dlhsej dobe prestal rozumiet, klasicky scenar. Dvaja ludia sa postupom ¢asu
odcudezili a rozhodli sa, Ze napokon sa rozidu a kazdy z nich bude byvat samostatne. Maju spolu dve deti
dcérku Katku, ktora ma dvanast rokov a devatroéného syna Romana.

,Svoje deti milujem a stardm sa o tieto moje dva poklady s velkou radostou. Velmi som sa trdpil, ked’som sa
zrazu po rozchode nemohol s nimi vidat ako dovtedy.”

Trikrat podal Ziadost o striedavu starostlivost, no bezvysledne...

,Deti vidam minimdlne, manZelka mi v stretdvani s nimi neustdle brdni, znemozriuje mi mat' s nimi normdlny
zdravy vztah, taky aky by mali mat deti so svojimi otcami.”

Deti eSte k tomu odmietali byt s matkou a travit u nej skolské prazdniny.

,Je tam navyse aj iny dévod. Bojim sa nechat dcérku samu s matkou, nakolko sa dokonca uz dvakrdt
pokusala spachat samovrazdu...”

Aj ked na deti by mali mat rodiéia rovnaké prava, s dcérou méze byt Roman len kazdy druhy vikend. So
synom este navyse, ale len ked ma futbalové tréningy. Aj na tie samotné vSak synovi ob¢as matka brani
chodit...

»Hrad futbal uz styri roky. KaZdy der ho odveziem na tréning, tam vSak so mnou nie je, lebo trénuje a potom
ho musim odniest k matke.”

Roman pracuje vo velkoobchode, ma slu$ny prijem, svoje byvanie. Spiia véetky podmienky na to, aby sa

o deti mohol postarat.

»Matka vsak neustdle natahuje sudny spor a brdni v striedavke. Ved'to je proti nim samym. Ja nechcem aby
prislio mamu, len nech sa striedame, nech si nds uZiju oboch rovnako.“

Aj ked Medzinarodny dohovor o pravach dietata a Zakon hovori jasne o ,rovnocennom postaveni
rodiov a prave deti na rovnocenny styk s oboma rodi¢cmi“, po rozchode je jeden z rodi¢ov automaticky
protipravne vyluéeny z ich Zivota aj ked bol dovtedy s detmi. Pravo na rovnocenny styk — striedava

musi velmi pracne domahat. Blokacia jedného z rodicov nie je trestana, prave naopak, mnohokrat rodig,
ktory rovnocenny styk s detmi blokuje uspeje a zveri sa dieta prave jemu.

,Pripadd mi to ako boj. Neviem o ¢o ide. Ved som ni¢ nespravil, moZno som este lepsi rodi¢ ako ona, ale
nerozumiem prec¢o musim prosikat o to, aby sme s nimi mohli byt rovnako a zdlhavo a netdspesne to
dokazovat. Ju nik neskima a ja som s detmi Styri dni do mesiaca a ona dvadsatsest. To nie je spravodlivé

a ani dobré pre deti.”

Roman je pripraveny o moznost rovnopravnej starostlivosti o deti, neméze sa s nimi zahrat kedy chce,
nemaoze sa s nimi pripravovat do Skoly, prezivat s nimi normalny zivot ako dovtedy. Je bezradny, pripad
nema zatial dorieseny. Stale vsak veri v spravodlivost pre seba a hlavne pre deti, ktorej sa im zatial
nedostalo.

Roman Krupa, Banovce nad Bebravou, 39 rokov
Dcéra Katkal2 rokov, syn Roman 9 rokov
Pracovnik vo velkoobchode

Banovce nad Bebravou

a som vyrastala bez matky, moja dcéra bez otca

Erikine manzelstvo sa po trinastich rokoch rozpadlo a dcéra bola zverena do matkinej opatery.

,Je to otec mojej dcéry a tak mi vZdy zdleZalo, aby travila ¢as aj s nim. | ked'sme sa rozisli kvéli peklu, ktoré
som preZivala, nikdy som ho neobmedzovala, mohol ju kaZdy tyZden navstevovat.

Ihned po jej odchode zo spoloénej domacnosti sa jej byvaly manzel zadal vyhrazat. Podala na neho niekolko
trestnych ozndmeni, ale bezvysledne. Ani raz jej nezaplatil vyZivné.

»Seba aj skolopovinnu dcéru musim uZivit z pétsto eur mesacne, zaplatit byvanie, skolu, jedlo, cestovanie
a podobne... Jeho to vébec nezaujima.”
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Az po dlhych troch rokoch otec vyZivné nakoniec zaplatil. SmieSnu sumu, ale len preto, ze mu hrozil opat
sud. Den pred pojedndvanim mu ich jeho mama vlozila na ucet.

»Nezabudol to okomentovat pozndmkou, Ze to boli posledné peniaze na dcéru, ktoré som od neho videla. Od
tej doby mi vyZivné opdt neposiela.”

Erika nema silu dalej bojovat s veternymi mlynmi, berie jej to ¢as a energiu. UZ ju nebavi ten veény kolotoé
domahania sa ¢i penazi, ¢i zdujmu o dcéru.

,Pocas troch rokov dcéru videl len parkrat, aj to len vtedy, ked'isla na prazdniny k starym rodi¢om, kde mg;j
exmanzel byva. Bola v$ak sklamana, pretoze otec dal prednost alkoholu a kamaratom.... Je mi jedno, ¢o sa
medzi nami odohralo, videla som, Ze dcéra ho ma rada a je to jej otec, ktorého potrebuje, nech je
akykolvek...”

.....

ochudobnené o lasku, ,,muisky vzor“, zazitky s druhym rodi¢om a stracaju tiez prileZitost pre lepsie
sebapoznanie a identifikaciu. V obdobi puberty mdzu mat vaine problémy.

Kazdy kontakt ¢i zaujem o dcéru, otec podmierioval stretnutim s matkou a prostrednictvom dcéry sa jej
dokonca aj vyhrazal.

,Aspori pdrkrdt do roka sme velkd stastnd rodina. Preto by som chrdnila ako ohrozeny druh tych otcov,
ktori maju o deti zdujem. Nechdpem ale to, Ze prdve tito milujuci otcovia na to mnohokrdt dopldcaju
a o svoje deti prichddzaju... ja by som sa o dcéru delila rada a striedavku by som brala vsetkymi desiatimi.

Najvacsim paradoxom je aj to, Ze samotna Erika od Siestich rokov Zila iba s otcom, bez matky. Matkina laska
jej velmi chybala. Vyhladala ju aZ po dvadsiatich piatich rokoch.

JAj ked spolu s mamou teraz velmi dobre vychddzame, nikto mi nevrdti tie roky Zivota, ktoré sme sa vébec
nevideli.”

Erika Kotorova, 35.
aranzérka kvetov
Bratislava

Michaela 14 rokov, dcéra

Deti su rozdelenég, ale ja si myslim, ze by
mali byt spolu, v striedavke. Maju predsa

pravo nielen na oboch rodicov, ale i na
vlastnych surodencov!

Chcem Vas poZiadat o moznost pomoci. Mam sidom pridelenych dvoch synov (17 a 13 rokov). Mam este
dcéru, ktora bola pridelena do starostlivosti matke. Takyto ndvrh dala byvalda manzelka — vraj su to moji
synovia. Nechcel som sa s fou hadat, tak sme sa dohodli. Ja som v3ak bol zdsadne proti rozdeleniu deti, ale
chcel som mat od nej pokoj, tak som to uzatvoril takto. Teraz konecne prisiel zakon s moznostou striedavej
starostlivosti, kde mdZzem konecne zabojovat o to, aby deti vyrastali spolu a kde sa nemusim doslova
prosikat, aby mi dcéru dala podla rozhodnutia stdu. Uz 6. tyZzder som ju nevidel a teraz uz prekypel pohar a
chcem bojovat o to, aby nam ich sud dal do striedavej starostlivosti. Chcem Vas poprosit, ¢i mi neviete
poradit, ako mam postupovat, pripadne, kde by som sa viac dozvedel o moznosti striedavej starostlivosti.
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Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P115087. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Chyby sme urcite urobili obaja, ale syn je
nas oboch a my sme jeho obaja. Zalezi mi

na nom, mam ho rad a on mna.
Odradzaju ma, vraj nepochodim, ale
budem oriho bojovat.

Akondhle sme boli svoji, zmenila sa na... nuz, doplnite si sami. Nestacil som kupovat, davat, vSetko malo.
Cakali sme dvojicky, ale jedno ndm v 5.mesiaci bohuzial zomrelo. Vébec sme s manzelkou nefili v spolo¢nej
domadcnosti, pred svadbou a dokonca i dIhSie po svadbe sme ani intimne neZili. Syna som si velmi ako
babatko neuzil, ked Ze matka je z iného okresu. Ale stale ofiho bojujem: ma ma rdd, ja jeho tiez, zalezi mi na
jeho vychove, aj ked' mi matka nedava Ziadne informdcie o jeho zdravotnom stave a iné. Vlastne spolu ani
nekomunikujeme, len sms. Na Ziadosti o ndvstevu mi matka dava zaporné odpovede, alebo si vymysla, Ze je
chory; vidim ho raz za 2 — 3 tyzdne na 2 hodiny. VacSinou mi ho d3, ked'spi, alebo je unaveny; vrchol bol,
ked mi ho dala po ockovani. Ked' namietam, odpoved je typu: , BohuZial, syn nema svoj rezim, ked'je
unaveny, spi.” apod. K tomu este prebieha spor o manzelské vyzivné, ¢o ma tiez dodatocne psychicky aj
finan¢ne vycerpava, nakolko naklady na obhajcu su velké. Stdle mam vsak pred o¢ami syna, ktory je podla
mna zanedbany, ale s matkou o tom nie je Ziadna rec. Niekedy si sam hovorim, ¢ ma vyznam chodit za nim.
Dokonca aj pravnik mi hovoril, Ze nepochodim, uz som zufaly. Viem, Ze ked'to takto p6jde dalej, tak bude
mat vzor rozvratene] rodiny. Chcem podakovat zakladatelovi zdruzenia Ligy otcov za skvely napad a popriat
vela Uspechov a este viac stastnych deti po boku milujtcich otcov.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115082. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Vymyslenym obvinenim ma odstavili a

pripravili o dcéru

Pri rozvode bola BohuSova Stvorro¢na dcéra Helenka zverena matke. PretozZe bola stdle na materskej, otec
ni¢ nenamietal. Veril, Ze s dcérkou bude moct byt hocikedy. No to este netusil ¢o ho ¢aka...

»~Matka nasej dcérky mi vsak Coraz viac brdnila v kontakte s Helenkou, pricom ked'boli mimo domu, ja som
netusil, kde je, kedy bude doma, kam méZem za fiou prist.”

Podal navrh na sud, aby upravili jeho styk s dcérou a vtedy sa mu zacalo peklo na zemi.

LJedného dria som sa pri ndvsteve koliznej opatrovnicky, dozvedel sokujicu sprdvu: udajne som svoju
vlastnu dcérku zneuZivall”

Matka bola s dcérou aj v psychologickej poradni a bez skimania dokazov jej dali za pravdu.

,V tej chvili som zacal plakat a citil som nesmiernu krivdu a bolest, ktord mi zovierala srdce.”
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Bohusa predvolali na policiu. Veril v spravodlivost. Vypoculi vSetkych troch — jeho, matku aj dcérku.
,Konecne sa niekto zacal o udajnom ,,zneuzivani“ bavit aj so mnou.”“

Trestné stihanie napokon zastavili. Sud vSak namiesto vynesenia rozsudku nariadil znalecké dokazovanie a
vydal predbezné opatrenie, ktorym obmedzil Bohusove stretdvanie s dcérou na Sest hodin v sobotu. Matka
Bohusa na policii znovu obvinila zo zneuzivania dcérky a onedlho na to poziadala sud o zakaz styku.

,Ved ma predsa nemézu len tak bezdbévodne odtrhnut od dietata, ked som ni¢ neurobil a to méZzem
prisahat... Nie som ndsilnik ani pedofil!”

Policia sice nezmyselné obvinenia uz raz vyvratila, ale sudu to zjavne nestacilo. Brali do Uvahy len matkino
tvrdenie. Sud zvolil ten najtvrdsi trest — zdkaz styku s dcérou bez akychkolvek dékazov, hoci trestné stihanie
este len zacalo.

»Nemal som eSte ani mozZnost brdnit sa. V sprdve od koliznej opatrovnicky napisali, Ze neodporucaju méj
kontakt s dcérkou ani za pritomnosti matky, lebo treba eliminovat stresové situdcie, ktoré kontakt
vyvoldva.”

Nikto z krizového strediska vSak nebol pri stretnuti otca s dcérkou. Neprisli z vlastnej iniciativy a ani na
vyzvy otca. Policia presetrila vSetko dokladnejsie, absolvovali mnohé vysetrenia. Vysledok - trestné stihanie
zastavené.

.....

spravne institity domdaceho nasilia, ¢i sexudlneho zneuzivania. Tieto falosné obvinenia na ¢as obmedzia
prava druhého rodi¢a, matka ma éas na manipulaciu dietata. Ani po zbaveni otca obvineni, nik netresta
matku za krivé obvinenie a kompetentné organy nekonaji ani v prospech rodica, ktory je ndsilne
vyéleneny z prostredia dietata. Naopak, dlhymi sidnymi procesmi umoZiiuja zneuzit krivé obvinenie na
to, aby bolo dieta pripravené o otca.

,Sud trval takmer Styri a pol roka, viac ako rok som mal s dcérou zakdzané sa stretnut. Nakoniec rozhodli, Ze
méZem byt s dcérkou kaZdy druhy vikend. Dcérku vsak matka ani raz nepriviedla.”

Koloto¢ pokracoval dalej, sud nariadil psychoterapiu. Avsak ani za Sestnast mesiacov rodi¢ovske;j
psychoterapie nedokézala psychologicka s matkou ani pohnut.

,0dbornicka nechce vidiet to, o vidi kaZdy laik — matka natahuje ¢as a stdle programuje dieta proti mne.
Nech robim cokolvek, dieta dospieva, je naprogramované matkou, aby ma nendvidelo a td za svoje konanie
nenesie Ziadne ndsledky.

Bohuslav Lenghardt, 43 rokov
informatik, Trnava
dcéra Helena, 11 rokov

O prvého syna ma pripravili a spachal

samovrazdu. Moj druhy syn je
v striedavej starostlivosti Stastny

Ked'sa Vadim rozviedol, matka sa syna vzdala a on Ziadal o vydanie syna do jeho starostlivosti. Sud mu
nevyhovel a Martina pridelil do starostlivosti starych rodic¢ov tak, ako Ziadala jeho byvala manzelka.
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,Ndvstevy syna mi ale znemozriovali spb6sobmi, ktoré poznd mnoZstvo otcov: je chory, nie je doma, nechce
s tebou ist, pretoZe mda lepsi program a podobne...Ak sa mi aj podarilo si ho ,pozZicat”, tak som mal na
tanieri scény typu, Ze uZz musi ist spdt, alebo Ze som o pdr minut zmeskal jeho ,vrdtenie”.

Stretdvania otca so synom sa tak stavali ¢im dalej zriedkavejSie, aZ sa zminimalizovali iba na odovzddavanie
daréekov, ak mu vsak nejaké daroval, tak mu stari rodicia kupili podobné, ale lepSie.

,PoZiadali ma teda, aby som namiesto darcekov prispel peniazmi na dovolenku, no potom som zistil, Ze
Martin na Ziadnej dovolenke nebol. Neskér na spolocnej dovolenke prichddzalo k ¢astym problémom,
pretoZe nase predstavy o vSetkom sa prudko odlisovali.”

Po rokoch to vzdal. AZ mu zrazu pri dverdch zazvonili policajti a oznamili Sokujucu spravu, ktora ho hlboko
zasiahla: ,Vds syn Martin sa obesil.”...

,Pocity, aké som v tej dobe preZival sa nedaju opisat slovami. Moja bolest a zarmutok boli silné a hlboké.
Nevedel som sa spamditat, pripadal som si ako v najhorsej nocnej more....MGj syn Martin bol mrtvy...”

Asi tri roky pred touto smutnou udalostou sa mu narodil druhy syn - Risko. Ked' mal pat rokov, s jeho
mamou sa rozisli. Uvedomili si vSak, Ze pre ich dieta bude lepsie, ked bude mat obidvoch rodi¢ov a dohodli
sa na striedavej starostlivosti.

»Risko uZ takmer rok Zije tyZderi u mamy na dedine a tyZder u mria v meste. Chvdli sa, Ze md dve izby a
dvakrdt do roka narodeniny aj Vianoce. Aj prdzdninovych ciest mad dvakrdt viac ako kamardti zo Skélky.”

Striedava starostlivost oproti parnovikendovstvu zrovnopravriuje rodi¢ov, eliminuje blokovanie styku, &
konflikt medzi rodiémi a pozitivne vplyva na fyzicky i psychicky vyvoj dietata.

Su prilezitosti, ktoré si nenechaju ujst a na rodi¢ovskych zdruZeniach, pri zapise do $koly, ¢i na navsteve
u lekara sa stretavaju vetci spolu. Samozrejme, Ze tento spésob Zivota prinasa aj logistické problémy. Nie
vsetko je mozné mat dvojmo — pas, zdravotny preukaz, lieky na predpis a podobne...

,Ale ked’sa chce, dd sa to. Risko je spokojny, mbZe navstevovat vsetkych svojich starych rodic¢ov, bratrancov
a sesternice. My, ako rodicia, sa mu venujeme o to intenzivnejsSie, Ze ho mdme len kaZdy druhy tyZden
a nechceme stratit ani minatu.”

Vadim Kusy, 49 rokov, Bratislava
majitel' obchodu s motorkami
RiSko syn 6 rokov

Sud mi ustanovil likvidacné vyzivné —

zarabam 650 Eur a platim vyzivné 540
Eur, uz nevladzem dale;.

Pracoval som v Anglicku, v roku 2009 mi bolo ustanovené vyZivné na dve dcéry, dvojicky po 270 Eur, spolu
540. Vtedy som zarabal cca 1700 Eur plus Ciastocné detské pridavky cca 100 Eur, plus nejaké kapitdlové
investicie. Do augusta 2009 som mal s dcérami vynikajuci vztah, chodili za mnou do Anglicka a odtial sme
este robili dalSie dovolenky a pod. Od septembra 2009 vsak Zijem v Bratislave, kde zarabam iba cca 650 Eur
Cistého a kapitdlové investicie som tiez uz prakticky spotreboval na normalne Ziv. naklady. Dcéry su uz
plnoleté, teraz koncia prvy roénik vysokej Skoly; nechceli viak ani pocut o znizeni vyZivného, lebo v tejto
otazke su ocividne zmanipulované matkou. Moj navrh na zniZenie vyZivného okresny sid zamietol a tak isto
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urobil aj krajsky sud v odvolacom konani! Nikoho nezaujimali argumenty o krize, o nizSom zarobku (nie

z mojej viny). To si mam akoZe vybrat, ¢i mam v zahranici zarabat viac a nevidiet dcéry (iba platit) alebo
zarabat menej doma a vidiet dcéry (ktoré nad chudobnym otcom budu ohfriat nosom)? Som toho nézoru,
Ze takéto rozhodnutia sidov su protitstavné, ved predsa hadam mam pravo vratit sa domov, nie? Aké je
primerané vyZzivné vzhladom na zarobky povinného rodi¢a? V Anglicku to je 15 % z Cistého platu na jedno
dieta, po 10 % kazdému dietatu, ak st deti dve a spolu 25 %, ak su tri a viac. Preco to nie je na Slovensku
urcené zakonom?

Moj pripad je komplikovanejsi, ako som ho tu stru¢ne nacrtol, no podstatné fakty som uviedol. Rad by som
sa o tychto veciach porozpraval a som ochotny v LO aj pdsobit.

Miroslav Skrucany, Bratislava

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P115080. Kontakty a spis mdme v organizdcii.

V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Bezdovodné branenie v styku s dcérou,

a pritom ani neviem, Ci je moja alebo nie.

Deti ostali u byvalej Zzeny. Od zaciatku deti nechcela ku mne pustat. Pred 4 rokmi podala na sud névrh, aby
som dcéru nemohol vidat vobec. Dodnes sa o tom sudime. Byvala Zena vobec nedovoli, aby som sa
stretaval s dcérou; so synom, ktory je mladsi, sa viak stretdvat mozem pravidelne. Medzitym som dozvedel,
Ze dcéra ma inu krvnu skupinu a Ziadal som, aby urobili DNA vySetrenie cez sud, ale to odmietla. Nevedeli
by ste mi pomdct, aby konecne po 4 rokoch mohol vidiet svoju dcéru, alebo aby urobili aspori to DNA
vySetrenie, ¢i je naozaj dcéra moj potomok alebo nie?

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P115077. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Dcéra vie o mne len to, ze som jej

nepriatel

LJAsistoval som pri narodeni mojej milovanej dcéry Laury v pérodnici. Svojich prvych dvadsat minut Zivota
stravila v mojom ndruci. Najkrajsi pocit méjho Zivota."

Ked mala Laura pat tyZdriov, matka odisla z dcérou prec zo spolo¢ného bytu. Pocas styroch rokov od jej
narodenia s fou nestravil sam ani minatu.

,Ako sa citim, Ze nemam dieta? V Zivote som nepoznal tvrdsi uder."

Snazil sa dohodnut s matkou, no ona nechcela. Dieta bolo malé, nemohol jej ho vziat a uplatnit pravo
dietata, ktoré nepatri len matke, ale obom rodi¢om. Obratil sa na Statne organy - nepomohli.

,Chciet byt s dietatom a nemdct byt, je pocit permanentného sklamania a neopisatelhej bolesti kazdého
rodica."

Po Case ziskal moZnost stretavat sa s dietatom raz do tyZzdna na dve hodiny v pritomnosti matky.

,Na stretnutia som chodil, stretdvali sme sa na ulici. Ci prsalo, ¢i bol mrdz, alebo horucava. Na ulici som sa
hrdval s malou dcérkou pod dohladom matky a jej poniZujucich poznamok."
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Neskor uz malé Laura zacdala chodit, rozpravat. Matka Zila so svojim novym druhom a dcéra sa zacala na
stretnutiach spravat zvlastne.

,Hovorila mi Ze som maminke ubliZoval, Ze ma nechce, Ze som ju chcel vyrezat maminke z bruska a Ze sa ma
boji. Na Mikuldsa sa so mnou hrala na chodbe v paneldku, lebo som bol za neho prezleéeny. Ak som
spomenul ,tatina”, nechcela sa s ,nim" stretnut."

Sudna psychologicka objavila u matky jeho dietata skryti agresiu, tazké permanentné zneuzivanie dietata
proti vlastnému otcovi ako zbrani, s nasledkom tazkého ,, Syndromu zavrhnutého rodic¢a". Syndrém
zavrhnutého rodica (the Parental Alienation Syndrome, PAS) je spravanie sa dietata, ktoré odmieta jedného

z rodi¢ov na zaklade programovania svojim okolim.

Psychologicka odporucila kvéli zachovaniu zdravého vyvoja dietata, styk otca bez pritomnosti matky.
Bohuzial, sud eSte stdle md ¢as a pocas poslednych Styroch rokov nerozhodol. Napriek nekoneénym
podaniam otca sa poZiadavka, aby sa stykal so svojou dcérkou sam a nielen na ulici za pritomnosti matky,
Uplne odloZila na neurdito...

,Moje prosby teraz kdesi na sude zapadaju prachom a moja dcérka Laurika nadalej je tazko programovand
proti mne...Proti otcovi, ktory sa len snaZi byt otcom a ktory sa vZdy snaZil byt slusnym a spravodlivym
¢lovekom."

Syndromom zavrhnutého rodic¢a sa na Slovensku nik nezaobera, nendvratnu stratu rodica nik neriesi,
pachatelku tohto zlo€inu nijako nestiha.

»Dnes, po Styroch rokoch mdrneho boja sa méZem len prizerat, ako moje dievéatko, moja drahd milovand
dcérka Laurika, hovori sudnemu znalcovi, Ze ju maminka vlastne chrdani pred zlym tatom a Zije s "novym
lepsejsim* tatinom..."

Do dnesného dria Mario nema moznost stretavat sa so svojou dcérou. Stale mu na stde prebiehaju
konania, avSak nie si ukoncené. Dcéra ma Styri roky a s otcom sa vObec nestyka.

,Vdaka viere, Idske a nddeji este chvalabohu Zijem, svoje utrpenie a pocit bezmocnosti neprajem ani
najvdcsiemu nepriatelovi..."

Mario LasSo, 35 rokov
akvizitor, Trencianske Teplice
dcéra Laura, 4 roky

Byvala nas zadlzila az po usi a ja mam dve
prace, aby som stihal splacat uvery, dlhy

N Ve v

a pozicky. Bud budem celé dni a vikendy

pracovat a neuvidim dcérku, ktora je cely
moj zivot, alebo pojdeme ,,na bubon®, ¢i
do vazenia za nesplacanie.
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Dobry den, prepacte, lebo neviem velmi dobre po slovensky. Moja dcérka sa narodila 06.2005. Dostal som
si ponuku pracu z domu na 80 km za lepSou vyplatou (2x ako u nds). Nemali sme vela peniaze, takZe som si
iSiel. VSetko bolo dobre do roka, dal som si doma celu vyplatu,som si myslel, Ze vSetko poriadku, moja
priatelka dostala odo mfia novy mobil fakturu cca 2500 sk. 4600 sk pretelefonovala aj sms tolko peniaz.
Kedy som mal ¢as, vidy som isiel pre dcérku, ONA JE MOJ LASKA A ZIVOT. V 02.2008 sme isli na sud, za
vyzivné. Tam bol z soc.oddelenia pani, kto povedala, Ze okolo 2000 — 2500Sk mali by platit, ked sa da. Som
si povedal, Ze viete ¢o? Budem platit 3000 sk, ked hocikedy mdzem ist pre dcérku. Dohodli sme, sme
skondili na sud za 10minut. Potom kazdy mesiac som dal viac peniaze ako 100 Eur, dal som si aj do ruky,
véetci ludia mne povedali, Ze nie si normalny, ale som povedal, ty neviete, ako sa citim, ked vola a povie
nemaju ¢o jest. S mojim partnerkou som mal konflikt preto, ¢o som mal sporenie, vSetky peniaze som si dal
jej. V 10.2008 som si musel prist spéat robit, to bolo rozkaz od zamestnavatelov, som si musel brat pdzicku,
aby som si vSetko zaplatil, ale nevedel som vsetko, lebo uz tolko som bol do minusu a vsetko na m6j meno.
Potom moja partnerka pomohla, ostalo trosku peniaze, ale priatelka vzdy volala, Ze nema ¢o najest,
oblecenie. Moja partnerka zase pomohla, doteraz sme dali cca 5000 za 3 roky a teraz mi mame 6 péZicku a
do minusu, priatefka nema nic. Teraz 24.05.2011 budeme ist na sud, aby sme zniZili vyZivné, ale priatelka
najmenej chce dostat 70 — 50 Eur mesacne. Ja mam vyplatu 340 Eur v ¢istom, minus exekucia 90 Eur za
telefén z roku 2008 a p6zicka 100 Eur, takZze dostanem na Ucet cca 140 Eur, chvala bohu, Ze mam 2 dohoda
prace odkial dostanem okolo 205 Eur mesacne. Ale NEMAM VOLNO a chyba mne dcérka vel'mi, vedla prace
max.1 krat vieme ist pre dcérku. Teraz mam 2 moznosti: robota alebo dcérka. Ked nerobi, tak moja
priatelka ma problém a nevieme zaplatit vela veci, eSte mame 3 rok, dokedy vsetko vyplatime a priatelka
povie, Ze ja mam deti, ale ani nepridem pre dcérku. Ale prosim vas, kto bude vyplatit veci? Neviem, ¢o bude
dalej, ale tak to nefunguje a neviem, ¢o mam robit. Po zajtra sud a uz viem, Ze ja budem to, kto nema
zaujem pre deti.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym ¢islom P115076. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Neobmedzeny kontakt s dietatom je

nevymozitelny

Poznate to, laska na prvy pohlad. Zacalo to pred trindstimi rokmi. Po piatich rokoch ju poziadal o ruku.
Narodil sa im maly Gabriel.

,Synceka nadovsetko milujem. Som ale jeden z tych stoviek, resp. tisicov rodic¢ov, ktori nemali to Stastie a
napriek velkej snahe sa im rozpadla rodina.“

Rodinna idylka sa ale nenavratne skoncila, ked sa v doposial $tastnom manzelstve objavila tretia osoba.
»ManZelka podala Ziadost o rozvod, bez méjho vedomia opustila aj so synom spolo¢nu domdcnost

a prestahovala sa do iného mesta.”

A tu sa zacina Cast pribehu plny bolesti, prazdnoty a neistoty.

e to bolestné, ked pridete domov a po siestich rokoch vds namiesto vyskajuceho milovaného dietata
privita iba poloprdzdny byt. Jeho prdzdna izba kde vyrastal od narodenia, hracky, vsetko mi ho pripomina.”
S manzelkou sa ,,dohodli”, Ze syn bude zvereny matke a otec s nim bude mat neobmedzeny styk.

»Znie to pekne, vsak? Aj ja som sa potesil, Ze s nim budem trdvit viac ¢asu, Ze ho budem méct aj nadalej
vychovdvat, Ze sa budem méct o neho starat a tesit sa z jeho pokrokov. Bola to vsak chyba, moja radost
bola predcasnd, lebo ak druhy rodi¢ nemd zdujem, tak vam v podstate méZe brdnit v kontakte s vasim
dietatom a vy sa musite iba velmi komplikovane domdhat svojich rodi¢ovskych prav.“

Neobmedzeny styk, ktory by mohol byt bezproblémovy a vyhovujuci pre dieta a oboch rodicov , je v praxi
nevymoiZitel'ny. Druhy rodi¢ sa pri takomto rozhodnuti sidu prakticky nemusi vébec dostat k dietatu.
»Syna vidam maximdlne pdt dni do mesiaca. Je to peklo. Je to mdlo. Mohol by byt a mal by byt v striedavke,
lebo tu je vlastne najviac doma. Ale matka md jasné predstavy o tom, koho ,majetkom* je nds syn. Citujem
jej spravu: “Mne bol zvereny a ja budem rozhodovat kedy s tebou bude. Ja som matka.”
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Matka sa schvéalne odstahovala do iného okresu blizko Bratislavy, aj ked pracuje v hlavhom meste. Uz
tretikrat menili podnajom, no vie, Ze tym zmensila $ance otca na striedavu starostlivost na minimum. Dieta
tak napriek vhodnosti pévodného prostredia, zaujmu a moznosti oboch rodi¢ov sa ofi postarat, postupne
prichadza o jedného z najdolezitejSich fudi v jeho Zivote.

,Slovensko je krajina jedného rodic¢a a ten druhy dostdva po rozvode ndlepku ,,menejcenny” a pre dieta
nepotrebny, tak ako to bolo aj v mojom pripade.”

Stat v tomto pripade mohol jasne zasiahnut, zverit dieta otcovi a zachovat mu povodné prostredie v stlade
s jeho zaujmami a potrebami. Odbory socialnopravnej ochrany deti a sidy podla zdkona maju chranit dieta.
Oni ale zvykovo chrania matku, nech je akakolvek. Zakony pritom hovoria, ze $tat nema chranit materstvo,
¢i otcovstvo, ale rodicovstvo.

,Na dieta kaslu. VZdy si myslia Ze matka nech je akdkolvek a robi ¢okolvek, je pre dieta lepsim rodicom ako
otec. Pritom je jasné, Ze keby ho zverili mne, nerobila by obstrukcie, prispbsobila by sa a ja by som jej
nebrdanil travit so synom polovicu ¢asu. Teraz naopak, sudy podporili to, Ze ma méZe vydierat odopieranim
styku s milovanym synom.”

Peter Novak, 34 rokov, programovy manazér, syn Gabriel, 7 rokov

Bol som rok a pol na rodicovskej

dovolenke a manzelka je proti striedavke

Mdam dvojrocnu dcérku a zverend jedo opatery matke, priCom ja mam (iba teoreticky) neobmedzeny styk.
V skutocnosti ju vidam iba dvakrat do mesiaca, cez vikend. Rad by som ju mal v striedavej starostlivosti, ale
matka je proti tomu. Ja Zijem v Bratislave a byvala manzelka v Novy Zdmkoch. Kym Zila byvald v Bratislave,
vidal som dcérku dost ¢asto, ale po prestahovani sa do NZ je to horsie. Moja dcérka na mnia reaguje velmi
dobre, nakolko som bol s fiou na rodicovskej dovolenke a staral som sa o rfiu do 1,5 roka. Rad by som mal
striedavu starostlivost. Byvald manzelka poukazuje na to, Ze striedava starostlivost moze zle vplyvat po
psychickej stranke na nasu dcérku a Ze som sebecky, ked' také nieCo chcem. Mne moja dcérka mi
neskutocne chyba, nakolko som s flou bol celé dni na rodicovskej a zvykli sme si na seba (ako by si zvykla na
matku).

Peter z Bratislavy

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym C&islom P115075. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Pre vymyslené choroby nevidel syna dva

roky

Maly Bruno mal iba patnast mesiacov, ked'sa jeho rodicia rozisli. Sud nariadil otcovi stretavat sa so synom
kazdu parnu sobotu na dve a pol hodiny — pat hodin mesacne!

»Nebolo to velké vitazstvo, avSak pre mria to bola aspori mald utecha v taZzkom obdobi méjho Zivota. “

Nariadenie stdu vsak nebolo ani jediny krat dodrZané, vyhovorky matky preco syn ,nemoéze” ist s otcom
nemali konca kraja. Hlavnym argumentom bolo, Ze syn je chory. Za dvadsatpat mesiacov stravil so svojim
synom jedenast hodin (!).

,Stdle mi to vrtalo v hlave. Chodil som za synovou lekdrkou, vypytoval som sa a zistoval ako to vlastne je
s jeho ,.zéhadnou chorobou”. Na moje prekvapenie som sa dozvedel, Ze syn , ochorie” vZdy v piatok pred
vikendom, ked’sa s nim mdam stretnut.”

Cierna kniha rodicovstva Strana 40


mailto:pravo@ligaotcov.sk

Otec si vyhotovil graf, ktory preukazal, Ze osemdesiat percent ochoreni vychddza presne na ten vikend ked'
ma byt so synom. Brario sa Ziadneho nahradného terminu stretnutia nedockal, aj ked on Ziadal...

Branenie v styku sa vykonava roznymi sofistikovanymi sposobmi — najcastejsSie su to choroby, prave
v €ase navstevy druhého rodi¢a. Vymaoct si nahradny termin je skoro nemoiné, sudy v rozsudkoch ni¢
také neuvadzaji aani zakon to nestanovuje. Rovnako ako to, Ze beina choroba nie je dovodom
k zmareniu styku, aj druhy rodi¢ sa méze o dieta postarat v ¢ase choroby.

Brano sa nevzdal a bojoval dalej, nakoniec po vyse dvoch rokoch, ked mal jeho syn uz skoro Styri roky,
desiatkami podani, odvolani a trestnych ozndmeni dosiahol, Ze mu sud urcil novy ¢as stretavania sa so
synom. Syna si kone¢ne mohol zobrat k sebe na cely vikend.

,Cakal som na syna pred jej domom. Zrazu sa otvorili dvere a ¢o nevidim, moja exmanzelka nesie syna na
rukdch. Neveril som vlastnym ociam...”

Cely proces ,,odovzdavania“ si nakrdcali na kameru, boli si isti, Ze syn nebude chciet ist s otcom, vzhladom
na nizky vek a dlhd dobu odluéenia.

,Na tu vetu mojej byvalej Zeny, ked” mi prindsala syna nikdy nezabudnem: Bruno, rozlu¢ sa so svojim
ocinkom. Tento je tvoj biologicky otec a s nim teraz musis ist".

Napriek Soku nastavil smerom k synovi ruky a uprene pozeral do jeho tvéricky. Na ten moment predsa ¢akal
viac ako dva roky.

,Usmial som sa a zvolal ,Bruno”. Syn skocil bez mihnutia oka do méjho ndrucia. Od samej radosti mi takmer
vyskocilo srdce z hrude. Vsetci ostali sklamani a Sokovani”,

Silné odhodlanie alaska otca zvitazili v nekone¢nom dvojro¢nom boji, aby dieta malo aj svojho druhého
rodi¢a. Viac ako tisicpatsto stran spisov a odvolani, viac ako osemdesiat pojednavani, vysluchov a nariadeni.

,UZ ma ani nevyviedlo z miery ked mi Bruno povedal: Maminka mi povedala, Ze mdm robit zlobu ked'
prides... Tesim sa, Ze svoju mamu neposluchol...”

Branislav, 31 rokov
Ekoném

Poprad

Bruno, syn, 5 rokov

Zo vztahu s 10 roénym synom som bol zo
zaciatku uplne vytesneny, neskor som

vybojoval aspon dodrziavanie styku z jej
strany.

Som z Trencina a od rozvodu (2007) som na sudoch ohladom svojho teraz 10-roc¢ného syna neziskal ni¢,
okrem urcenia povinnosti matky podavat mi informacie. Zo vztahu som bol zo zaciatku Uplne vytesneny,
neskor som vybojoval aspon dodrZiavanie styku z jej strany. Rozsudok o povinnosti podavania informacii
plati od marca 2010, napriek tomu mi matka podala informacie o mojom synovi len 2-krat (marec a ma),
i to formou SMS typu: chory od — do, SJ 1, M5, P5. To, Ze s nim chodi na psychiatrické vySetrenia, som sa
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dozvedel ndhodou z inych zdrojov. O dévode sa mbzem len domyslat. Chcel by som podat navrh na
exekuciu podla osobitného predpisu, ako je to uvedené v zdvere rozsudku, prosim o radu ako na to.
Jozef z Drietomy

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P115074. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Za 3 roky som precestoval 35 000 km za
dcérkou, no manzelka mi ju dovoli vidiet

iba na par hodin a iba v jej pritomnosti.
Vsetko bez rozsudku, len tak.

Dobry deri prajem, ja eSte rozsudok nemdam a vidim dcérku cca 80 — 100 hodin za rok, bez prespania.
Cestujem za riou minimalne 20-krat za rok cca 550 km (270 km tam a to isté naspét). Dcérka bude mat o 2
mesiace 5 rokov. S manzelkou sa natahujem uz 3 roky — nacestoval som za riou pomaly 35 000 km a dcérku
som videl rddovo niekolko dni, aj to vyhradne pod dohladom matky.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115073. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. ElisSku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Matka je vzdy posvatna nech robi

cokolvek - a otec je vzdy nezodpovedny
alebo klamar.

Byvald manzelka Zije s partnerom, na ktorého je podanych mnozstvo trestnych ozndmeni, prevadzkuje
eroticky saldn, je podozrenie, Ze spolo¢ne uZivaju drogy, maly ukazuje, ako spolu sulozia, jeho spravanie je
znepokojivé — ale nikoho to nezaujima.PiSem Vam, pretoZe asi v naSom sudnictve a State je vidy matka
obetou a otec vinnikom. Ale s tym sa Vam asi prihlasuju vSetci otcovia. Manzelka si po¢as nasho 2-ro¢ného
manzelstva nasla priatela. KedZe sme mali a stavali rodinny dom skusala asi polroka, akym spésobom by ma
obrala o syna aj o majetok. Dnes uZ spolu nezZijeme. So synom sa stretdvame pravidelne, platim naftho
vyzivné. Matke vyhovuje, Ze sa onho stardm hlavne cez vikendy, alebo ked'je chory, v podstate o malého
vtedy nema velky zaujem. Pred rozvodom som ju informoval, Ze budem navrhovat striedavu starostlivost

o syna. Dnes na mna vytahuje nepravdy, vymysla si kauzy, pripravuje ¢o najviac podkladov voéi mne, aby
nam striedavku sud neschvalil. Nedava mi vediet ani o chorobach malého, sama sa rozhoduje o lekaroch,
Skolke a zneprijemniuje mi Zivot, ako sa len da. Uz sa jej podarilo ndSmu 4-roénému synovi nahovorit, Ze
moji rodicia su zlodeji, takZe place a nechce k nim chodit... Bojim sa, ¢o zostane z nasho vztahu so synom,
ak to tak bude pokracovat. ESte prebieha aj spor o dom, kde mi dlZi peniaze, no ak by jej zverili syna,
spravila by zo seba socialny pripad a nemusela by ni¢ platit. Najviac ma Stve, Ze Zije s partnerom, na ktorého
je podanych mnozstvo trestnych oznameni, prevadzkuje eroticky salén, je podozrenie, Ze spolo¢ne uzivaju
drogy; maly dokonca ukazuje, ako spolu sulozia a pod. Vplyv na malého syna je absolutne katastrofalny,
chlapec nadava, kope do policajtov, pyta sa, ¢i nieco kipime, alebo to ukradneme, chodi od matky nervézny
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a v zlom stave. Samozrejme, ak matka spravi ukrivdeny vyraz, nie su priame dokazy, predkladaju sa
vymyslené konstrukcie a hned' sa veri matke. Viete mi poradit niekoho? Nechcel by som o syna prist, navyse
za takych podmienok.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P115070. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Chcem zmenit miesto odovzdavania deti,
vsetko som premyslel, dalo by sa bez

akychkolvek problémov, len... ex-
manzelka nechce.

Vek mojich deti je 2 a 6 rokov, chlapci, rozvodové konanie sa ukoncilo vo februari tohto roku. Deti byvaju s
manzelkou v okr. Senec a kedZe nevlastnim auto, musim sa prestvat kazdé 2 tyzdne vlakom alebo
autobusom, aby som mohol byt s detmi aspori tie 2 sidom uréené hodiny. V zamestnani vsak musim byt od
9,00 do 17,00 hod., pricom v stc¢asnosti sa musim uvolfiovat uz o 13,00 hod. zo zamestnania, ak chcem byt
u nich 0 16,00 hod., ¢o je pre zamestnavatela problém. Preto by som chcel zmenit miesto odovzdavania
deti na Bratislavu (namiesto u nich). Pre ex-manzelku by odovzdavanie deti v BA nemal byt problém, lebo

k nim domov dochédza kazdy deri opatrovatelka mladsieho syna. Ta by mohla cestou domov priviezt obidve
deti do BA a spat by ich zaviezla ex-manzelka, ktora sa kazdy deri vracia cestou zo zamestnania z BA.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115069. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Bol som naivny, tak ma obrala nielen
o dom a byt, ale aj o deti. Uz zrazu neplati

,V dobrom aj v zlom®“. Dcéry vsak stale
milujem a su pre mna vsetkym.

Ste skveli, dakujem za vsetko, ¢o robite. Len ¢o sa dostanem z finanénych tazkosti, budem vas od
podporovat aspon nejakou sumou. ,Vdaka” mojej ex-manzelke a mojou naivitou a déverou (inicioval som
zUZenie BSM v prospech manzelky) som priSiel o dom aj byt a ostal vdecembri 2009 bez strechy nad
hlavou a bez finan¢nych prostriedkov, na ulici. Po nasilnej separacii od deti a rozpade rodiny som na rok
ochorel, stratil pracu a dostal do financnych a zdravotnych problémov.

Mdam 3 dcéry, ktoré su pre mna vsetkym. Najmladsiu dala Zena do sukromnej skoly (650 EUR mesacne)

v Bratislave. Ex-manzZelka je top manazérka v zahranic¢nej firme. Nebol som tomu rad, lebo jej starsia
sestricka (10 rokov), chodi do koly na Cerveny Kri? a chceli byt v $kole spolu. Zene som jasne povedal, ze
nebudem moct prispievat teraz na sikromnu skolu a myslim si, Ze pre deti je aj tak lepSie byt spolu na
kvalitnej statnej Skole, kde mame dobré skisenosti. Ale trvala na svojom. Dnes mi dokonca oznamila, Ze
Skole dala pokyn, aby mi neposkytovali Ziadne pisomné informacie o aktivitach a inych zalezZitostiach
ohladne dcéry (mailing skoly) a aby mi zamedzili moZnost aj vidiet moju dcéru cez kameru (stcéast
vybavenia skoly).
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Jan z Bratislavy

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P115063. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Byvala hodila vsetko za hlavu a mna od

syna odstavila, s vynimkou tych par dni
cez vikend.

Tvrdi, Ze striedkou jej chcem ukradnut nasho syna a odmieta so mnou Uplne komunikovat. O syna sme sa
starali spolo¢ne. Pracujem ako policajt a na jeho vychovu som mal viac ¢asu ako manzelka, ktora pracuje od
6:00 do 17:00. Vacsinou som ho do a zo Skoly vozieval ja, rovnako na kruzky, pisal s nim ulohy a hral sa s
nim. Nas syn ma rovnako rad mna ako aj moju manzelku; k obom ma vytvorené silné citové puto. Na
Vianoce 2010 som sa dozvedel, Ze ma mimomanzelsky vztah s o 8 rokov mlads$im muZom. Nikdy nemali
Vaine problémy, spolo¢ne sme travili volny ¢as, chodili na dovolenky... Mali sme hypotéku, prerobili dom

a nakoniec sa rozhodli, Ze si postavime vlastny. Aj sme kupili pozemok a planovali stavbu, no potom
manzelka vyrazne schudla, tak som si uvedomil, Ze sa asi nieCo deje. A na vianocné sviatky prisla rana.
Vysvetlila mi to tak, Ze sa zalUbila a srdcu sa rozkazat neda. Ked som sa jej pytal, preco to urobila, povedala,
Ze so mnou celych 8 rokov ni¢ dobré nezafzila, Ze som ju psychicky tyral. Po odstahovani som sa snazil nase
manzelstvo dat opat dokopy, na zaklade mojej iniciativy sme navstivili viackrat psychiatrickd poradriu, avsak
bezuspesne. Manzelka po mojom odchode hned podala Ziadost o rozvod, pricom v ¢asti o Uprave styku s
nasil synom uviedla, Ze sa s nim mdzem stretavat iba kazdy druhy vikend v mesiaci, ni¢ viac. Takto mi ho
dava aj teraz.

Viackrat som ju prosil, aby som ho mohol mat aj cez tyzden, kedy chodi do $koly, aby som sa s nim mohol aj
uéit a podielat sa na jeho vychove a nie len cez vikend, kedy sa mu snazim urobit nejaky program, aby sa so
mnou citil dobre, tak, ako to bolo doteraz. Radikalne to odmietla. TaktieZ som jej povedal, Ze existuje
moznost striedavej starostlivosti — viackrat som jej navrhol, aby sme sa na tom dohodli. Toto taktiez
odmietla, s tym, Ze jej chcem zobrat syna a prestala so mnou komunikovat. Povedala, Ze toto mi nikdy
neschvalia, nakolko na schvélenie musime medzi sebou perfektne komunikovat. Syn, ked ide ku mne, tak sa
velmi tesi. Ked'je so mnou, tak jej nedviha telefény, odmieta s riou komunikovat, az ked' mu poviem, aby
mambke zavolal, Ze ona ¢aka a Ze jej taktiez chyba, tak potom jej zavola. Ked'sa bliZi ¢as odchodu, nechce
odist, je smutny, pyta sa, ¢i so mnou nemoze zostat dlhsie. Po mojom odchode sa synove spravanie
zmenilo, zacal byt naladovy a na tanec¢nej agresivny, pri¢om ho s nej ucitel vyhodil natrvalo.

Poradite mi, ¢o mam robit? Zatial velmi pekne dakujem.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115061. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Stal som sa dcére otcom i matkou

Rasto je slobodny otec, ktory sa stara o svoju dcérku Sofiu od prvého dna jej narodenia, nakolko matka sa
jej vzdala ihned po pérode a odmietla ju vidiet.

,Rozisli sme sa po krdtkej zndmosti, otehotnela a potom odisla. Vravela mi, Ze ja aj tak to malé nikdy
neuvidim a aky som neschopny. Napokon asi mesiac pred p6rodom mi poslala sms spravu: ,,Rozhodla som
sa Ze to dieta nechcem. Staraj sa o neho sam, ked'ti po nom tak srdce pisti...”

Sofia sa narodila desiateho jula v kosickej nemocnici. Otcovi to matka oznamila opat sms spravou. lhned
prisiel. Matku vsak uz ani nestretol.

,Ked'som ju dostal prvykrdat do ndrucia, ona, aj ked' ma este dovtedy nevidela, pozrela na mria, pritulila sa a
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spinkala dalej. Rozplakal som sa od stastia.”
Rasto sa musel za pat dni v nemocnici naucit vietky rodi¢ovské povinnosti.

,Bol som tak trochu miestnou atrakciou, vsetky mamicky a sestricky mi vsak velkoryso pomadhali, ucili ma
ako ju mdm kimit, kupat a prebalovat.”

Par dni po p6rode sa vsak Rasto od lekarov dozvedel Sokujucu spravu, Ze Sofia mala abstinencné priznaky.
Jej matka uzila pred pérodom drogu, avSak chvalabohu to na dcérke nenechalo trvalé a ani Ciasto¢né
nasledky. Je zdrava a krasna.

,Aby som si mohol dcérku doviest z p6rodnice domov, musel som si samozrejme vybavit vSetky ndleZitosti
tykajuce sa matriky.”

Po piatich drioch bola prepustena z novorodeneckého oddelenia a odvtedy sa o fu stard dvadsatstyri hodin
denne.

»UZivam si ju, je to moje vsetko. Neskutocne ju milujem, je to najkrajsia Idska aku mi kedy kto ddval a ako
som kedy koho miloval. Je to jednoducho moje vytuZené bdbditko, moja mald princeznd.”

Jej matka sa o fiu vibec nezaujima, no Rasto ju zato neodsudzuje. Sofia krasne rastie, je velmi Sikovna a
robi mu dennodenne velku radost.

,Mnohi ludia si myslia, Ze otec je druhorady rodic¢. Ale aj my otcovia sa vieme o dieta postarat rovnako ako
matka. NeméZeme ho sice porodit, ale postarat sa or vieme rovnako a myslim si, Ze v mnohych pripadoch aj
lepsie.”

V ¢ase komunizmu bolo materstvo tlohou matky a pod ochranou $tatu. Sticasny Zakon o rodine
a medzinarodné normy vSak uz dnes nehovoria o materstve, ani o otcovstve — ale o rodic¢ovstve.
O rovnopravnosti oboch rodi¢ov. V realite vak stale prevlada nazor, Ze dieta patri matke. Bez
preverovania je matka vnimana ako schopny a zodpovedny rodic a aj ten najlepsi otec musi svoje
postavenie zloZito dokazovat.

,M0éj Zivot sa zmenil o stoosemdesiat stuptiov. Nelutujem to. Svoju prdcu som miloval, ale tentokrdt prdca
musi pockat. Tesim sa, ked’ bude vdcsia a vrdtim sa do prdce.”

Napriek tomu, Ze Rasto sa stard o svoju dcérku od prvého dna jej Zivota, ¢aka uz vyse pol roka na
rozhodnutie sudu o zverenie do jeho starostlivosti. Aj ked' sa o dcéru stara od jej narodenia, stdle mu
oficialne ,,nepatri”®...

Rasto Vitéz, 28 rokov

Dcéra Sofia, 8mes.
Kosice, zdravotny oSetrovatel

Bol som a stale som dobrym otcom.

Matke vsak vadim a chce iba peniaze
a plné vlastnictvo syna. Syn sa zacal
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o mne vyjadrovat negativne, aby mal

pokoj. Preco nemoze mat oboch rodicov?

Synovi velmi rad uhradim finan¢né naklady spojené s jeho studiom na osemroénom gymnaziu; jediné, ¢o
potrebujem, je vediet, ¢o platim. Matka syna mi vSak odmieta ukazat konkrétne doklady o nakladoch.
Okrem toho dala navrh na zvysenie vyzivného na 400,-€, ktoru povazujem za velmi vysoku. Pritom
pozaduje Upravu styku so synom v rozsahu 1 hodiny za 2 tyZzdne! Taku Upravu povazujem za zdvazné
porusenie mojich rodi¢ovskych prav ako aj prav mdjho dietata. Navrhovany spdsob Upravy styku sa vlastne
rovna Uplnému odcudzeniu medzi mnou a mojim jedinym dietatom — ale toto odcudzenie je vlastne aj
zamerom matky.

V suvislosti s tymto jej ndvrhom bol urobeny ,,pohovor” (samozrejme, Ze ja ako otec som nebol predvolany,
hoci sa to tykalo bezprostredne mojho syna a mna): vacsiu Cast prikazala synovi rozpréavat jeho matka.
Niektoré formulécie viet v pohovore nezodpovedaju vyjadrovaniu sa 11 dietata a vobec cely pohovor bol
vedeny tendencne. Syn uvddza, Ze mojich rodicov, teda jeho starych rodi¢ov ma rad. Nik sa ho vSak nepytal,
¢o ja ako otec za tych 10 rokov, kedy sme boli spolu, s nim robil. Nepytali sa ho, ako sme travili bezné dni

a vikendy; nepytali sa ho, kto ho naudil plavat, bicyklovat; kto snim pochodil ZOO Bojnice, Harmanecku
jaskyriu, Zelezni¢ku v Ciernom Balogu, kupalisko Kovacova; kto s nim bol na hokeji, na futbale, v cirkuse,
kine, na plavarni, v Chorvatsku... Nikto sa ho nepytal, ¢i mal moznost a $ancu redlne spoznat moje a teda

i svoje korene, rodinu, SirSie pribuzenstvo (moju sestru, svoje sesternice, mojho brata a jeho priatelku)...
Nikto sa ho nepytal, o sme robili pocas zimnych vecerov, ako sme hrali pingpong, kreslili si, hrali r6zne
spolocenské hry atd. Syn sa na navstevy ku mne vzdy tesil a Ziaril $tastim a ma vytvoreny pekny vztah aj

s celou mojou rodinou.

Nie je moZné, aby na zdklade takéhoto jediného pohovoru UPSVaR odporudil podanie nového navrhu na
Upravu styku.

Matka sustavnymi vycitkami voci synovi dosiahla, Ze sa o0 mne vyjadruje negativne, tak, aby svoju matku
nevidel nervdznu, ale spokojnu a tak mal doma klud. Takym konanim vSak byvala manzelka hlboko zasahuje
do integrity, psychiky a citov nasho dietata a vyuziva ho ako prostriedok na dosiahnutie svojich cielov. Preto
som navrhol, aby sud nariadil skuto¢ny znalecky posudok a tieZ to, aby bol syn zvereny do striedavej
starostlivosti.

Apeloval som na sud s prosbou, aby vzal do Uvahy, ako rad bol syn v prostredi, ktoré miloval, kde vidy rad
chodieval. Pre¢o musi vzdy iba otec pred sidom dokazovat, Ze svoje dieta ma rad? Chcem synovi zabezpecit
rodinné istoty a zazemie, kde sa bude moct volne a bez obav zdoverit, poradit. Preto je dolezité, aby malo k
dispozicii rovnako obidvoch rodi¢ov. Chcem svoje dieta ochranit od toho, aby sa muselo rozhodovat, ktory
rodic je ten vinny za to, Ze nevyrasta v Uplnej rodine. V kone¢nom dosledku je on ten, ktory najviac trpi, nie
my dospeli. Mojou snahou je zabranit tomu, aby moje dieta muselo selektovat, cenzurovat a potlacat svoje
potreby a tuzby vo vztahu komunikacie, ¢i uz so svojou matkou alebo otcom.

Vyzval som aj matku, aby mala na mysli v prvom rade prosperitu a pohodu nasho dietata. Obaja predsa
musime najst takd cestu a rieSenie, ktord nebude svojim konfrontaénym charakterom na dieta
bezprostredne negativne doliehat. Kde ide o skutoény zdujem rodicov o dieta, to sa nesmie stat len
nastrojom, ¢i prostriedkom na vybavovanie si U¢tov s tym druhym. Urcite je v zdujme dietata zachovat mu
obidvoch rodicov, ¢o je pren nesporne prospesnejsie, ako sa pokusit ho jedného z rodicov pripravit.

MG6j syn slovicko ,nendvidim“ nepoznal, pokial'ho nepocul z Ust svojej matky. Je vSak takmer nemozné, aby
som tuto skutocnost dokazal... alebo Ze by mi to na stide uverili... alebo vzali do Uvahy; ale pevne verim, Ze
s vasou pomocou znovu ziskam spat svojho syna, ktory je pre mna zmyslom méjho Zivota.

Brano z Velkého Krtisa

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115060. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk
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Moj syn znamena pre matku len mesacny
prisun penazi a o tom, ¢o chce on, mu

nedovoli pomaly ani mysliet. Maly sa
trapi, chcel by byt viac so mnou, ale to
nesmie chciet.

Potreboval by som vasu pomoc, ak by to bolo mozné... Mal by som néarok na striedavu starostlivost o syna,
o ktorého sa stardm? Som s nim iba kazdy druhy vikend v mesiaci, riadne narnho platim vyZivné, ale matka
mi v styku brani, ¢i uz vymyslanim si choréb (neustale mu pcha nejaké lieky — pritom mu ani nic nie je); v
poslednej dobe mu prestala balit veci, takze pride iba v teplakoch a v batohu ma spodne pradlo a ponozky a
to je vSetko. Ked chceme niekam ist, musim mu kupit vSetky veci, od spodného pradla, cez tricka, rifle a
bundy. Mam zdujem starat sa o syna a najradsej by som bol, keby Zil s nami.

Prosim vas, aké si podmienky na striedavku? Chceli by sme ho vychovavat spolu s druhou manzelkou,
pretoZe ho [Ubime a je ocividné, Ze jeho matka ho ma len ako mesacny prisun pefazi. Aj sdm nam uz
povedal, Ze mamina sa o neho uz nezaujima, opakovane sa ma sam pyta, ¢i by nemohol byt jeden tyzderi s
nami a jeden s mamou, Ze tak by sa mu to pacilo. Chcel by som sa vyhnut scénam pri odovzdavani, ktoré su
aZ neudnosné, placu obaja synovia, place manzelka a v€era som sa tomu neubranil uz ani ja... UZ som aj
manzelke povedal, Ze ¢i by nebolo lepsie sa ho vzdat, aby sa takto netrépil, pretoze mama ho vydiera (ked
das pusu tatovej manzelke, tak uz ta nebudem [Ubit, a ked p6jdes odo mna, tak plac, aby vedeli, Ze chces
byt so mnou apod.). Ked som to vietko povedal aj na stde, ona vsetko zaprela, povedala, Ze ho [Ubi najviac
na svete, zodpovedne sa o neho stara atd.

Aj socialna kuratorka vsak uz vie, aka je, Zze sa s nou neda nijako vychadzat. Chcel by som, aby syn zasiel aj
k psychologicke, aby sa s nim porozpravala, len tak a po ¢ase by urcite prisla na to, ¢o sa v jeho hlavicke
skryva: pretoze uz chodi ako takda mald mrtvolka, stdle nad nie¢im premysla, asi aby sa pred nami
nepreriekol nie¢im, pretoZze mama mu zakazala hovorit pred nami nieco o nich. Je to uz nelnosné, stale si
musim zapisovat, ¢o sa odohralo vidy po vikende, aby som to mal pre pripad nejakého sudu, ale uz sme
vazne na dne, uz nevieme o dalej. Vlastne ani neviem, ako by som mu povedal, Ze uz prefho nikdy
nepridem — asi by som si to vycital potom cely Zivot... LenZe takto ho trapit, trapit moju rodinu... prosim, ak
mozete, pomozte mi.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115057. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Matka uniesla nasho syna 190 km daleko,
aby ma od neho uplne izolovala. Chcel

som to riesit striedavkou, ale izolacia
syna nema nic spolocné s materinskou
laskou — poziadam o zverenie syna mne.

Cierna kniha rodicovstva Strana 47



Rad by som Vas poZiadal o pomoc pri uplatneni svojich prav ako otca, ktoré mam voci svojmu patroénému
synovi. S druzkou (dalej len matka) sme byvali v spolo¢nej domacnosti, kde sme vychovavali svojho syna. Aj
ked som sa snazil, nepodarilo sa mi nas vztah udrzat a matka podala Ziadost o zverenie syna do vlastnej
starostlivosti. KedZe mi na synovi zalezi a viem, Ze potrebuje oboch rodicov, poziadal som o striedavu
starostlivost. Toto rieSenie sa mi zdalo najmenej bolestné pre vsetky strany. Podotykam, Zze podla mojho
nazoru matka vychovdva syna represivnym sposobom a syn jej daval najavo, Ze travi ¢as radsej so mnou ako
s fiou. Aby zabranila striedavej starostlivosti a znicila citové vazby medzi mnou a synom, odstahovala sa

k rodi¢om, asi 190 km. Svojim odchodom aj so synom ma na 5 mesiacov prakticky izolovala od syna.
Nemohol som sa s nim stretnut, napriek viacerym pokusom, ako osobnym, tak aj telefonickym. Som
presvedceny, Ze takéto spravanie sa voci synovi nema nic spolocné s materinskou laskou a preto som
poziadal o zverenie syna do vlastnej starostlivosti. Je evidentné, Zze matka ma snahu obmedzit syna v jeho
pravach stykat sa so svojim otcom a taktiez aj mna, ako otca, v podielani sa na vychove svojho syna.

Preto sa obraciam na Vase obcianske zdruZenie s nadejou, ze mi bude vediet pomdct a bude mi ndpomocné
pri kone¢nom rozhodnuti sidu o zvereni maloletého.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115056. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. EliSku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Za nic€ na svete nepristupi na striedavku,
ani len pre dobro nasho syna. So synom

naraba ako s vecou ani slovami a najma
¢inmi ho nedokaze presvedcit, Ze je super
matka, ako o sebe vyhlasuje.

Brali sme sa v roku 2005 a po roku sa narodil nas syn. Potom zacala mat manzelka problémy (mozno
popbrodna depresia alebo ¢o) — mala stavy, Ze s nikym a ni¢im nebola spokojna, pomoc rodicov a inych
pribuznych odmietala, vietko okolo dietata chcela zvladat sama. Hoci bola vyéerpand, nepripustila si to,
odmietala pomoc. Potom ma obvifiovala, Ze som uzavrety, zatrpknuty, Ze o iu nemam zaujem. Stale ma
podceriovala, zhadzovala, ponizZovala a robila zo mfa neschopného, aj pred inymi. Nedokazala komunikovat
a riesit problémy vzajomnou dohodou, kompromisom, ale riesila to radsej na ulici, s kamaratkami. Nase
manzelstvo uz nefungovalo tak, ako malo. Ked sme sa brali, bol som vesely, kamaratsky ¢lovek; ale po nej...
Vsetko som v sebe dusil, snaZil som sa drzat rodinu pokope. Akoby ani to nestadcilo, bola mi neverna.
Odpustil som jej, pre zdchranu rodiny. Suhlasila, Ze zaéneme odznova, no za mojim chrbtom si hladala byt

a nakoniec sa odstahovala aj so synom.

Nasledne mi odmietla dat dieta a podala navrh na rozvod. KedZe sme sa nevedeli dohodnut (u nej nebola
snaha pristupit na akukolvek dohodu) navrhoval som zverenie dietata do osobnej striedavej starostlivosti.
Spisali sme dohodu, ona vsak tito dohodu nedodrzala. Na stretnutia isla vtedy, ked to uznala za vhodné,
pricom na konani uviedla, Ze maly je casto chory atd. Ak to aj je CiastoCne pravda, podla mna mu urcite
neprospieva rodinna nepohoda, stav, ked' mu neumozni ist ku mne. A to syn sdm hovori, Ze chce byt u mna
tolko, ako u matky!

Na sude sa mi nedari vyvratit jej nazor, nikym a ni¢im nepodlozZeny, Ze nie som schopny sa sadm postarat ani
o seba ani o dieta a Ziada syna do svojej opatery. To asi zabudla, Ze pred sobasom som byval vo svojom byte
sam a sam sa staral o vsetko...

Syn sa musi vysporiadat s nasim rozvodom sam, lebo ona ho ani slovami a najma ¢inmi nedokaze
presvedcit, Ze hoci sme sa my dvaja rozisli, on je stdle nas rovnako. Ma reové problémy, navstevuje
logopéda, zmieta sa v tom, Ze ludi, ktorych mal rdd, mama opisuje ako najhorsich. Je vystaveny situaciam,
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kedy vie, Ze ma ist ku mne, no ona s nim odcestuje k sestre a eSte mu povie, Ze ocko preriho nepride, lebo
pracuje! Klame dieta, mna, urad, sud. Robi vsetko preto, aby sa o dieta starala len ona. Keby syn vedel, ze
tyzden bude u matky, tyzden u otca, bol by kfudny a vyrovnany. Vyhlasuje o sebe, Ze je super matka, ale
super matka neniéi dieta tak, ako ona niéi nasho syna! Neuvedomuje si, Ze jej majetnicky vztah poskodzuje
jeho psychiku, jeho vyvoj. Z relativne zdravého chlapca vyraba patologického jedinca.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym Cislom P115054. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Stal som sa prikladom a na vlastnej kozi
som zazil, Ze matka mozZe porusovat aj tie
najzakladnejSie prava dietata a jeho otca,

mozZe porusovat vsetky pisomné

a mediacné dohody, dokonca uznesenie
sudu — a to vSetko dlhodobo a uplne
beztrestne.

Matka dietata nedodrzuje od r. 2009 ani jedint Ustnu, pisomnu alebo mediaéni dohodu, vedome porusuje
uznesenie sidu o styku so synom. Podal som niekolko trestnych oznameni za marenie vykonu sidneho
uznesenia — zial's odpovedou, Ze sa nejedna o trestny ¢in a mam sa obrétit na obciansko-pravne konanie,
teda na "lamparen".

Uplne bez vy¢itiek svedomia a vysvetleni mi napie (ked uz som na ceste), Ze nemam chodit, 7e ona je

s detmi a priate/mi niekde na ,Morave” a Ze sa — citujem ,,mozno vrati na buduci tyzder“. Inokedy je ,na
svadbe”; inokedy je zasa syn chory... Marne ju upozorfiujem, Ze skodi synovi, Ze to bude mat nasledky pred
sudom, jej je to jedno, resp. vie, Ze sa jej ni¢ nestane, Ze si to moze dovolit. | teraz pred Vianocami sme sa
dohodli, Ze si pridem po syna, ale potom tvrdila, Ze bude rada, ked' pridem ja na Vianoce. Na druhy den po
Vianociach povedala, Ze ide do obchodu a prisla o 5 hodin, Uplne opita, zatial ¢o ja som sa venoval synovi.
Niekolkokrat som jej beztispesne navrhol dohodu o styku so synom, ale bud' nesuhlasi, alebo to akoze
prejednava s pravnickou (v skutocnosti ni¢ nerobi) alebo to porusi. Taka situdcia jej zrejme velmi vyhovuje.
Sud urcil prvé pojednavanie az 5 mesiacov od méjho navrhu a vietky moje navrhy na predbezné opatrenie
pozametali. Na pojednavania matka bez udania dévodu nechodi a dokonca i podla vyjadrenia mediatora sa
matka v prvom rade zaujima o nepodstatné veci, o svoje potreby a nie o poZiadavky na otca alebo potreby
maloletého dietata.

Akoby si nedokazala uvedomit, Ze ja cestujem za svojim jedinym dietatom za mesiac aj 4 000 km a ona
nemusi cestovat nikam; Ze nemusi za posledné roky preukazovat absolltne ni¢, ¢o je spojené s riadnou
starostlivostou o dieta; Ze nemusi bojovat o dieta. Neuvedomuije si, Ze staci len otvorit branu a odovzdat mi
syna, ale naopak a napriek tomu dlhodobo vytvara imyselné obstrukcie, len aby mi znemoznila alebo aspon
zneprijemnila pobyt so synom. Som otcom, ktory bol ochotny ist aj na rodi¢ovsku dovolenku (matka bola
pracovne mimoriadne aktivna uz od 4 mesiacov dietata), no ona radsej nechala syna jej maloletej dcére

a potom sa synovi stal tazky Uraz. Je len priznacné, ze ked sme obaja s matkou prisli po syna do skélky,
nerozbehol sa k nej, ale ku mne (ucitelky boli priam Sokované); a to sa stalo uz niekolkokrat. Rovnako je na
zaujimava aj skutocnost, Ze dieta sa ani jediny raz pocas 3 rokov v mojej pritomnosti nepytalo na matku.
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V sucasnosti vsak nedokazem odhadnut, ako sa posledné 3 roky , starostlivosti” matky podpisali na jeho

psychickom a emociondlnom vyvoiji.

Stal som sa prikladom a na vlastnej kozi som zazil, Ze matka méze porusovat aj tie najzakladnejsie prava

dietata a jeho otca, mdze porusovat vsetky pisomné a mediacné dohody, dokonca uznesenie sidu —a to
vSetko dlhodobo a Uplne beztrestne.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115050. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Mam platit a dat pokoj — oni moju dcéru

vychovaju!

Chcem V4s poprosit o pomoc. Som v situdcii, Ze sa citim bezmocny a z kazdej strany sa stretdvam s
nezaujmom riesit moju situaciu. UZ poc¢as manzelstva mi matka branila v starostlivosti o dcéru. Ked som ju
chcel kupat, tak ma oznacila za tchylného a nenormalneho; ked som mal zaujem ist s dcérou na
prechadzku, tak mi ju trhala z rdk a spustila hysterické zachvaty; Ked som spomenul, aby sme s dcérou
navstivili aj mojich rodicov, tak to bolo z jej strany vyluéené a doslova zakazovala, aby ich dcéra poznala. Od
narodenia dcéry neustale odchadzala z domu a prichadzala spat, najprv na niekolko dni a neskér aj na
niekolko mesiacov. Od janudra 2011 som dcéru videl 3-krat: prvy raz na 10 sekund, druhy raz asi 30 minut,
i to mi zaspala v ndruci a treti raz tiez na 30 minut. Vsetky tieto stretnutia sa uskutocnili az po mojom
velkom telefonovani, sms-kach a dcérka nikdy nebola nacas pripravend. Cakal som vidy viac ako 60 mint,
musel som si vypocut pestry slovnik nadavok a vyhrazok na moju osobu a ked som nedajboze doniesol
¢okoladovd tyéinkou, svokra jej ju vytrhla z rik a hodila do mnia, vraj, aby som nechodil otravovat, ze robim
hanbu a oni si neZelaju, aby som dcéru navitevoval. MAM IBA PLATIT a DAT POKOJ, ONI JU VYCHOVAJU!!!
Na UPSVaR zvolili metédu natahovania €asu a prezentuji nazor, Ze dcéra je mald a matke ju nebudu trhat z
rdk. Na dcéru momentalne platim 35 Eur, po rozsudku mam platit 90 Eur, ¢o z mojej strany nie je problém,
ale kto mi nahradi moju a dcérinu citovd ujmu z toho, Ze ndm je branené v styku?! Mam strach z budicnosti
mojej dcéry, ved dieta potrebuje oboch rodi¢ov! Lenze to socialnym pracovnikom asi unika a doslova
preteka pomedzi prsty a naopak, dali zelenu citovému vydieraniu!!! Ak si to situacia bude vyzadovat,
nemam problém zmenit aj pracu (som instruktor autoskoly), len aby som mohol byt viac s dcérou.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym C&islom P115048. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. ElisSku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk

Nechapem, preco by mala mat matka

nad detmi po rozvode absolitnu moc
a otec jednoducho "skondcil".

Byvald manzelka sa odstahovala na druhy koniec republiky a chce zo mia urobit druhotriedneho rodica. Zije
si nad pomery, no nevdha odo mna Ziadat aj posledné steblo slamy — a pontdka mi za to... par hodin s detmi
mesacne.. Som z vychodu, kde sme spolu zili. Mdm dve deti — 9 a 6 rokov a rozvedeny som 2 roky. Po
rozvode, kym boli deti tu, som bol s nimi prakticky stale (niekolkokrat tyZdenne). Od konca minulého roku
sa byvala nastahovala k novému partnerovi do BA aj s detmi a odvtedy zacali problémy. Na jar sa s novym
partnerom aj zosobasili (uz ich par vystriedala a o kazdom hovorila detom, Ze to bude ich tatino). Vzhladom
na vzdialenost sa s detmi snazim udrZiavat aspor telefonicky kontakt, no ona zrusila synovi mobil, ktory
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som mu kupil a platil Ucty (jednoducho mu postrihala sim-kartu). Detom sa odvtedy dovolam iba raz za Cas,
cez jej telefon (vyzaduje, aby som ju prosil, kym dostanem deti k telefénu). Telefonaty prebiehaju pri
hlasitom odposluchu, pod jej kontrolou a ked'sa jej nieco znep4aci, tak to prerusi (zo vsetkych sil sa vyhybam
akymkolvek témam, ktoré by sa mohli dotykat jej nového Zivota). Ked som po minulych letnych
prazdninach pricestoval s detmi vlakom do BA, nechala nds po precestovanej noci ¢akat na stanici 11 hodin
(ktora matka to urobi svojim detom?), moju cestovnu tasku vyhodila na stanici (hoci v nej boli veci deti).
Ked mi deti odovzdavala, ich veci boli nahddzané v dvoch igelitovych vreciach. Vsetok kontakt je spojeny s
velkym stresom a moznosti kontaktu su stdle slabSie — bojim sa, Ze nakoniec to moje deti vzdaju. Uz sa
zacinaju prejavovat prvé naznaky. Mam sa prestahovat do BA, aby som s nimi mohol byt ¢astejsie? A ¢o ked
sa potom prestahuju do Prahy? Alebo do Australie? Poslal som synovi list s prazdnymi obalkami, vypisanou
mojou adresou a nalepenymi znamkami, aby mi mohol slobodne napisat list. Posielam im aj bali¢ky (synovi
novu sim-kartu), ale ak sa aj dovolam, syna do telefonu nuti klamat, ze balik dostal, hoci syn nevie, ¢o v tom
balicku bolo, lebo ho ani nevidel.

Prosim Vas o radu, ako mam dalej bojovat o svoje otcovstvo, svoj vztah k defom? Co mdzem robit? Nemdie
ma predsa jednoducho len tak odstavit!? Ja nebudem dalsia pali¢ka v koldnke otec, ktory nema zaujem o
svoje deti!

Skusal som socialku. Najprv ma nechali hodinu a pol hovorit, zapisali si par viet a potom ma poslali za inou
kolegyriou, ale az o tyzden. Ta si doplnila do zaznamu este jednu vetu s tym, Ze mam ¢akat. Potom sa mi
ozvala, ale iba so zoznamom veci, s ktorymi neuspejem, namiesto aspon nejakého navrhu rieSenia. Po
mojom prehovarani nakoniec uznala, Ze situdcia nie je v poriadku, tak mi dala kontakty na bratislavsku
socialku (uzZ neplatné). Pracovnicka z BA so mnou komunikovala stylom akoZe, ¢o chcem? Nechce sa mi
verit, Ze by si tieto socialne pracovnicky takto podavali aj Zeny, ktoré ich poziadaju o pomoc. Mdm prave
posti, Ze socialka je na to, aby urobila bariéru medzi otcom a detmi. Odvtedy mam sice pristup k detom cez
jej telefdn trochu Castejsi, ale eSte prisnejSie straZzeny, esSte viac stresujuci. Exmanzelku — ¢loveka, ktory
moje deti presviedca, Ze otec sa da len tak vymenit — musim stale prosit, aby som s nimi mohol aspori
telefonovat.

Dokonca, aj ked' mam mat deti povedzme 3 dni, jeden precestujeme ku mne a druhy naspat. Preto travit
vikendy na vychode nepripada velmi do Gvahy a stravit vikend v bratislavskom hoteli je pre mna financ¢ne
nednosné: ja som si nenasiel novu Zenu s domom a bazénom, novym autom atd. ako ona. Mam vari
financovat domacnost ¢loveku, ktory mi zobral deti, ma domacnost vybavenu vecami, ktoré sme nadobudli
pocas manzelstva, vratane televizora, bicykla atd.? Mam vari platit ¢loveku, ktory presvied¢a moje deti, zZe
nie ja, ale on je ich otcom? Z ¢oho? Ako to mam prezit? Hoci by mi nakoniec sud uréil aj podstatne nizsiu
sumu, ako pozaduje, tak ma to pravdepodobne znici (platim eSte p6zicky, o mi ostali po manzelstve a
hypotéku na byt).

UZ naozaj neviem, o mam robit. ESte pred 2 mesiacmi, ked mi tu deti spali, volali ma k sebe do postele, aby
mohli zaspavat so mnou a drzat ma za ruku. V momente, ked som si k nim lahol, okamZite obaja zaspali. A
teraz ma znova syn strach nie¢o mi do telefénu povedat a dcéra sa tiez boji do (odpodivaného) telefonu
povedat mi, Ze ma [ubi.

Ale aj tak chcem vediet, ako je mozné, Zze v tomto $tate je otec po rozvode postaveny do ulohy nejakého
basistu, ktory ma k detom iba akési ndvstevné hodiny, ale pritom ¢asto cudzi ludia (aj s pochybnou
minulostou) maju k nim neobmedzeny pristup. Da sa nejako bojovat o zmenu v systéme? Uvedomujem si,
Ze mozno su aj zdvaZznejsie trestné Ciny ako rieSenie tychto problémov, ale na druhej strane, toto je

predsa situacia, do ktorej sa dostavaju desattisice (mozZno statisice) deti na Slovensku! Nechdpem, preco by
mala mat matka nad detmi po rozvode absolttnu moc a otec jednoducho "skong&il". Stat tvrdi, Ze je zIé, Ze
otcovia po rozvode nemaju zaujem o svoje deti; ale aki mdm od Statu podporu na presadenie svojich
rodicovskych prav? Nechcem byt v pozicii, Ze ex-manzelka bude po zvy3ok Zivota klamat moje deti o tom,
aky som a ja k nim nebudem mat pristup, len budem platit (ako sa vyjadrila). Tyka sa to mnoZstva otcov,
rozvodom sa predsa nekondi ich rodi¢ovstvo! Je to obrovska sila, ktord moze systémom pohnut a zlepsit
poziciu otcov po rozvode.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115037. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk
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Mam sudom stanoveny styk 5,5 hodin za

dva mesiace.

Takéto rozhodnutie povaZuje aj Ustavny sud za protitstavné — ale tento stav i tak pretrvava. Zadal jsem o
to, abych mohl byt s dcerou (9 let) min. 2 — 3 dni v mésici + 2 — 3 tydny o prazdninach. Matka mi to
neumoziuje a dlouhodobé se snazi o to, Ze sice mohu byt s dcerou, ale pouze v jeji pfitomnosti. Byly
v Praze asi 6 dni a ani mi nedala védét, Ze mohu dceru navstivit. Hlavni problém je, Ze celou dobu jsem byl
cilevédomé blokovan, aby jsem nemél moznost byt s dcerou ani jeden vikend sam, natoz néjakou celou
delsi dobu.

Vysledkem soudu bylo, Ze se s dcerou mohu setkavat pouze 1x za 2 mésice a to pouze na dobu od 10:30 -
16:00 v misté bydlisté! Zarovern mi byla upravena povinnost platit vyZivné ze 100 Euro na cca 290 Euro.
Postup soudkyné k této otazce citim jen jako formalni, bez hledani "pravdy", dokonce pfimo jako absurdni.
Do svého odvolani jsem zakomponoval tyto Uvahy a skutecnosti (soud je na Slovensku — matka je Slovenka):
Sudna Uprava styku otca s dietatom v takej forme a rozsahu nielen, Ze nereSpektuje pravo dietata na
zachovanie vztahu k obidvom rodi¢om, ale je aj v rozpore so zaujmom dietata a nenapifia pravo otca
podielat sa na jeho vychove. Rozsah 5,5 hodiny za 2 mesiace, t. j. 32,5 hodin ro¢ne, nepostacuje na
udrzanie vztahu otca s maloletym dietatom. Do styku nebol zahrnuty ¢as prazdnin a sviatkov. Aj éesky
ustavny sud skonstatoval, Ze styk rodiéa s dietatom, ktory ma zaujem podielat sa na vychove svojho dietata,
nemoze byt (sidom) podmieriovany dobrou komunikaciou s matkou dietata, u ktorej je navyse evidentné,
Ze dieta po psychickej stranke riadne na styk nepripravuje a je podozrenie, ze s dietatom Uspes$ne cell dobu
manipuluje. Sud musi dbat na to, aby pri uréeni styku rodi¢a s dietatom nedoslo iba k formalnej realizacii
styku (dolozenie udrZiavania styku), ale k vytvaraniu a rozvoju vztahu rodi¢ — dieta. Prdvom chraneny
zaujem maloletého dietata si vyZzaduje, aby sud vo svojom rozhodnuti umoznil vytvaranie pevnych vazieb
dietata k obidvom rodi¢om, bez ohladu nato, ¢i dieta Zije s rodicom v spoloénej domacnosti alebo nie.

Pripad vedeny v poradni Ligy Otcov pod spisovym cislom P115004. Kontakty a spis mdme v organizdcii.
V pripade potreby kontaktujte JUDr. Elisku Mancikovu — pravo@ligaotcov.sk
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Analyza rozsudkov

Smutné pribehy v tejto knihe su len zlomkom z 13.000 pribehov deti po rozchode rodcov o ktorych sa
kazdorocne rozhoduje na slovenskych stidoch. ZhromaZdili sme vdaka infozdkonu viac ako 1400 rozsudkov
vo veciach starostlivosti sidu o maloletych, ktoré sme zverejnili na naSom portali www.rozsudkyodetoch.sk.

Realizovali sme analyzu tychto rozsudkov slovenskych stidov vo veci urcenia styku rodi¢a s maloletym
dietatom po rozchode rodiéov. Ide o o prvu kvalitativnu a obsahovi analyzu svojho druhu na Slovensku.

Vysledky analyzy ukazali, Ze priemerne na Slovensku
travi otec s dietatom, ktoré je zverené matke len 5 dni za mesiac
(matka v priemere 25 dni mesacne).

Ako byva na Slovensku tiez smutnym zvykom, nie kazdy den styku s dietatom je aj s prespanim, preto
poéet noci ktoré stravi dieta u otca je este mensi - a to len 1,8 noci mesaéne
—t.j. ani nie dve noci mesacne(!)

Zratali sme aj hodiny Cistého styku otca s dietatom
- v priemere stravi dieta s otcom 54 hodin za mesiac
(je to nieco malo cez dva dni z tridsiatich za mesiac).

ANALYZA ROZSUDKOV

Priemerny styk OTCA mesacne [ 51 [ 1,8 ' 53,9
Priemerny styk MATKY mesacne 24,9 | 28,2 | 665,7
www.rozsudkyodetoch.sk © Liga Otcov

Tuto neradostnd $tatistiku doplfiaju dalsie &isla z oficidlnych $tatistik Ministerstva spravodlivosti:

za rok 2010 rozhodovali slovenské sudy o zvereni 13 052 deti.
Z toho 11 038 (84%) zverili matke 1 341 (10%) otcom
alen 114 (0,9%) do striedavej starostlivosti.

Il. PREHLAD
O SPOSOBE VYBAVENIA PRAV VO VECIACH STAROSTLIVOSTI O MALOLETYCH V ROKU 2010

Sposob vybavenia uplatneného prava
Rodi¢ovské prava a povinnosti - 2. ast’
Kraj Styk rodicov s detmi W\e dietata do vychovy
upraveny zakazany ) ) ) Kolizny | Majetkovy
matke | otcovi obom matke | otcovi obom vys‘\r;)::o matks; | ‘otoow stsatrr:)zf\?::sl o‘s’z’ie vysllre{!ck spetrmi |iopaisomi
rodiéom rodi€om
BA 46 419 2 0 6 0 89 933 110 9 6 22 109 15
T 51 626 5 0 4 0 531 1439 178 15 8 36 35 29
TN 62 453 7 0 4 0 226 1321 165 16 16 33 42 19
NR 72 588 14 0 4 0 208 1370 183 13 13 63 68 18
ZA 54 604 0 1 2 0 61 1164 106 14 15 25 45 9
BB 72 746 1 0 6 0 279 1807 233 24 12 45 56 12
PO 72 688 10 0 10 0 256 1277 141 6 17 920 7 10
KE 127 738 7 0 6 0 256 1727 225 17 14 144 51 50
SR 556 | 4862 46 1 42 0 1906 j§j| 11 038 1341 114 101 458 477 162
= ———————
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Dieta v sudnej moci

JUDr. Eliska Mancikova

VlIada SR si v programovom vyhlaseni dala za ciel zvysit doveru obcanov v pravny $tat a zvysit vymozitelnost
prava. Iste je dosiahnutie takéhoto ciela dlhodobou ulohou nielen vykonnej moci, ale i moci zakonodarnej

a sudnej. A prdve sudna moc je kli¢ovou pri ziskavani a zvySovani dovery ob¢anov. Pokial totiz budu sudy
rozhodovat v rozpore s Ustavou a zakonmi, Zzelany stav dévery v sudnictvo (v sicasnosti je tato dovera nizsia
ako 30%) nikdy nenastane, naopak negativne dosledky dlhodobo ovplyvnia celt nasu spolo¢nost.

Obcianske zdruZenie Liga otcov, ktorého poslanim je ochrana zaujmov maloletych deti, ako aj posilnenie
principu rovnosti rodi¢ov, realizovalo analyzu rozsudkov slovenskych stdov vo veci uréenia styku rodica s
maloletym dietatom po rozchode rodicov. Ide o kvalitativhu a obsahovu analyzu viac ako 1400 rozsudkov
vo veciach starostlivosti sidu o maloletych, ktoré sme zverejnili na naSom portali www.rozsudkyodetoch.sk.
Je namieste uviest, Ze ani proces ziskavania rozsudkov nebol a nie je jednoduchy, nakolko mnohé sidy
rozsudky nezverejnili, ¢im vzniklo dévodné podozrenie z poruSovania Ustavného prava na informacie, ktoré
je zdkladnym predpokladom verejnej kontroly statnej moci.

Na zaklade Ziadosti o poskytnutie rozsudkov v zmysle infozakona rozsudky poskytlo len 22 sudov

z celkového poctu 62 (okresné a krajské sudy), z toho 2 krajské. Z Bratislavského kraja poskytli rozsudky len
Okresny sud Malacky a aZ v tychto diioch aj Okresny sud Bratislava Ill. Ostatné sudy sa odvolali na inStrukciu
21/2005 Ministerstva spravodlivosti SR €. 665/2005-53 o zverejriovani sidnych rozhodnuti na internete,
hoci podla Ustavy SR medze zakladnych prav a slobdd mozno upravit za podmienok ustanovenych touto
Ustavou len zakonom. Uvedena inStrukcia sa dokonca netyka spristupfiovania sudnych rozhodnuti
postupom podla infozdkona, tyka sa iba zverejiiovania sidnych rozhodnuti na internetovej stranke.

Podla Ustavy SR ¢l. 41, ods. 3 starostlivost o deti a ich vychova je pravom rodi¢ov; deti majui pravo na
rodi€¢ovski vychovu a starostlivost. Prava rodi¢ov mozno obmedzit a maloleté deti mozno od rodicov
odlucit proti véli rodicov len rozhodnutim stidu na zaklade zakona. Takymto zakonom je zdkon o rodine ¢.
36/2005 Z. z. v zneni neskorsich predpisov (dalej len ZR) — podla §38, ods. 2 ZR ak je to potrebné v zaujme
maloletého dietata, sud rodi¢om obmedzi vykon ich rodi¢ovskych prav, ak Ziju trvalo neusporiadanym
spbsobom Zivota, alebo svoje povinnosti vyplyvajlce z rodi¢ovskych prav a povinnosti nevykonavaju vébec,
alebo nezabezpecuju vychovu maloletého dietata.

Podla ods. 1 citovaného paragrafu sid moze pozastavit vykon rodi¢ovskych prav a povinnosti, ak
niektorému z rodicov brani vo vykone jeho rodic¢ovskych prdv a povinnosti zavaznd prekazka a ak je to v
zaujme maloletého dietata; a podla ods. 4 toho istého paragrafu sud pozbavi rodica vykonu rodi¢ovskych
prav, ak rodi¢ zneuZiva svoje rodi¢ovské prdva a povinnosti najma tyranim, zneuzivanim, zanedbavanim
maloletého dietata alebo inym zlym zaobchadzanim s maloletym dietatom, alebo vykon rodi¢ovskych prav
a povinnosti napriek predchadzajucim upozorneniam zavaznym spésobom zanedbava.

Pokial teda neprislo k obmedzeniu, pozastaveniu alebo pozbavenia vykonu rodicovskych prav

a povinnosti, plati § 28, ods. 2 ZR podla ktorého rodicovské prava a povinnosti maji obaja rodicia, pricom
pri ich vykone su povinni chranit zaujmy maloletého dietata. Podla Udajov $tatistického Uradu SR

v Slovenskej republike sa rozvadza kazdé druhé manzelstvo. Podla § 24, ods. 4 ZR sud pri rozhodovani o
vykone rodicovskych prév a povinnosti alebo pri schvalovani dohody rodicov, ktori sa rozvadzaju ¢i neziju
spolu respektuje pravo maloletého dietata na zachovanie jeho vztahu k obidvom rodi¢om, a dba na to,
aby bolo re$pektované pravo dietata na vychovu a starostlivost zo strany obidvoch rodi¢ov a aby bolo
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re$pektované pravo dietata na udrzovanie pravidelného, rovnocenného a rovnopravneho osobného
styku s obidvomi rodi¢mi.

Ustava SR ¢i ZR v tejto stvislosti nehovori o matke, & otcovi, naopak Ustava SR v ¢lanku 12, ods. 2 zakazuje
poskodzovat, zvyhodriovat alebo znevyhodriovat kohokolvek na zéklade pohlavia. Princip proporcionality je
zakladnym vychodiskom pri aplikdcii akéhokolvek prava v pravnom $tate. Dalej Gprava vykonu Ustavou
zarucenych zékladnych prav rodicov a ich maloletého dietata v stlade s Ustavou je taka Gprava, ktora pre
dotknuté prdva predstavuje faktické obmedzenie, ku ktorému prichadza z dovodu plurality subjektov
nositelov rovnakych prav v €o najmensej miere a takd, ktord priznava kazdému z dotknutych subjektov ¢o

.....

V nevysvetlitelnom rozpore s vyssie uvedenym je vSak oficidlna Statistika Ministerstva spravodlivosti SR,
podla ktorej za minuly rok rozhodovali slovenské stidy o zvereni do osobnej starostlivosti 13 052
deti, a z toho 11 038 zverili do osobnej starostlivosti matke a len 1 341 otcovi. V pripadoch, ked’
bolo dieta zverené do osobnej starostlivosti matke mohol podla analyzy spristupnenych rozsudkov
stravit otec s dietatom priemerne 54 hodin mesaéne (7,5% celkového &asu za mesiac), a teda matka
stravila s dietatom 666 hodin mesaéne. Tychto 54 hodin sa realizovalo pre otca premierne v 5 diioch
a 1,8 noci mesacne.

Z ustavnopravneho pohladu nie je udrzatelna situacia, ked' je tstavou i zdkonom garantované
rovnopravne rodi¢ovstvo i pravo dietata na zachovanie vztahu k obidvom rodi¢om, av$ak otcovi, ktory
méZe na zaklade sidneho rozhodnutie stravit s dietatom 54 hodin mesaéne (a matka 666) je fakticky
upierany vykon rodi¢ovskych prav a povinnosti, ktoré okrem iného tvoria najma sustavna a désledna
starostlivost o vychovu, zdravie, vyZivu a viestranny vyvoj maloletého dietata. Takéto sidne rozhodnutia
su v rozpore so zaujmom dietata, ktory je definovany v €l. 3 Dohovoru o pravach dietata. Je vecou
vSeobecnych sudov, aby pri zohladneni vietkych konkrétnych okolnosti daného pripadu a z nich
vyplyvajliceho zaujmu dietata rozhodli vyrokom sidneho rozhodnutia o konkrétnej podobe
najvhodnejsieho usporiadania vztahu medzi rodiémi a detmi, avsak takéto rozhodovanie neméze byt

v rozpore s €l. 18 Dohovoru o pravach dietata, podla ktorého obidvaja rodi¢ia maju spolo¢nu
zodpovednost za vychovu a rozvoj dietata, a Staty, ktoré pristtpili k dohovoru, musia vynalozit maximalne
usilie, aby tato zasada bola uznana.

Pre harmonicky psychicky rozvoj dietata je otcovsky prvok nevyhnutny a je v najlepsom zaujme dietata
nestratit kontakt s otcom v akomkolvek veku, naopak k rozvoju dietata je potrebné tento kontakt
prehlbovat a utuzovat. Prave mnoistvo ¢asu, v ktorom sa realizuje €i uz verbalne alebo neverbalne
posobenie rodica na dieta, je primarnym elementom napliiania rodi¢ovskej zodpovednosti za vychovu.
Styk otca s detmi tak, ako ho upravuju stdy $tandardne kazdy druhy vikend a suvisle len dva tyZdne
pocas letnych prazdnin nijakym spdsobom nenapliia pravo rodi¢ov podielat sa na vychove svojich deti a
je porusenim zakona. Je zjavné, Ze nie kazdy otec bude mat zaujem podielat sa na vychove dietata, ale tym,
ktori takyto zdujem maju, v Ziadnom pripade nemdze byt sidnymi rozhodnutiami upierané ich zakladné
Ustavné pravo, nehovoriac uz o tom, Ze st porusované zakladné prava dietata.

Casto sa spomina, Ze jednou zo zakladnych podmienok zodpovednosti sidov vodi verejnosti je kvalitné,
dostatocné, presvedcivé a racionalne odévodnenie sidneho rozhodnutia. V Ziadnom sidnom rozhodnuti
viak nie je kvalitne dostatoéne a presved¢ivo zddvodnené, ako si ma dieta vybudovat a udrZiavat vztah

k obdivom rodi¢om, a ako ma otec naplnit svoje pravo podiel'at sa na starostlivosti a vychove dietata
pocas Standardnych parnych vikendov ¢i pocas 54 hodin mesacne. Je nepochopitelné, Ze ¢asto sudne
rozhodnutia nereflektuju na zakonnu Upravu bez odévodnenia, pricom mnoho krat sa javi, Ze Ulohou
sudneho rozhodnutia je styk obmedzit, ¢i dokonca zakazat (ako inak vysvetlit rozhodnutim stidu urceny styk
otca v rozsahu 5,5 hodiny v priebehu dvoch mesiacov a podobné rozhodnutia), hoci rozhodnutie o Gprave
styku nema suplovat rozhodnutie sidu podla § 38 ZR.
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Realizovana analyza vsak ukazala, Ze nielen od6vodnenia, ale i vyrokové Casti rozhodnuti trpia vadami.
Okrem odévodneni, z ktorych nie je mozné postacujuco zistit skutoény pravny zaklad pre vyrok
rozhodnutia, su €asté aj vyroky rozhodnutia, ktoré sicasna pravna Uprava ZR ani nepozna. Podla platného
znenia ZR je mozné dieta zverit do osobnej starostlivosti jedného rodiéa, do striedavej osobnej starostlivosti
obidvoch rodi¢ov alebo do ndhradnej starostlivosti. Vo vyrokoch sidnych rozhodnuti z minulého roku sa
vsak mozno docitat aj o zvereni dietata do vychovy (tento institut platil v starom zakone o rodine do roku
2005). Ak mame hovorit o kvalite sidnych rozhodnuti, zrejme je niekedy potrebné polozit latku trochu
nizSie a domahat sa najprv na sude zdkonného vyroku rozhodnutia (pricom vyrok rozhodnutia v stlade so
zakonom je v prdvnom S$tate samozrejmost) a aZ potom kvalitného odévodnenia.

le potrebné este doplnit, Ze uz takmer rok je ucinny § 24 ods. 2, podla ktorého ak su obidvaja rodicia
sposobili dieta vychovavat a ak maju o osobnu starostlivost o dieta obidvaja rodicia zaujem, tak sid moze
zverit dieta do striedavej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov, ak je to v zdujme dietata a ak budu takto
lepsie zaistené potreby dietata. Ak so striedavou osobnou starostlivostou suhlasi aspori jeden z rodi¢ov
dietata, tak sid musi skimat, ¢i bude striedava osobna starostlivost v zaujme dietata. V minulom roku z 13
052 deti, o zvereni ktorych sidy rozhodovali, len v 114 pripadoch bolo dieta zverené do striedavej
osobnej starostlivosti obidvoch rodicov, hoci zo vietkého vysSie uvedeného vyplyva, Ze v pripade
zaujmu obidvoch rodiov o osobnd starostlivost o dieta, je takato forma zverenia t4, ktora eliminuje
faktické obmedzenie, ku ktorému prichadza z dovodu plurality subjektov nositelov rovnakych
rodi¢ovskych prdv v miere ¢o najmensej a ta, ktora priznava kazdému z dotknutych subjektov rovnaky,

.....

V ¢ldnku 41, ods. 1 Ustavy SR sa okrem iného uvadza, 7e rodi¢ovstvo a rodina st pod ochranou zakona,
pricom sa zarucuje osobitna ochrana deti. Je to vSak vo svetle prislusnych sidnych rozhodnuti skutocne
tak!?
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Kazdy den je 50 deti na Slovensku

odsudenych byt polosirotou

Ladislav Durkovi¢

Ked sa minuly rok schvalila striedava starostlivost v parlamente, hovorilo sa o novinke. Co na tom Ze 50
rokov po USA, ¢&i 12 rokov po Ceskej republike. Z prirodzenej vazby — otec, matka, dieta — odkedy je fudstvo
[udstvom sme spravili novinku. Ale sa necudujme, ked'sa na Slovensku sudom a sociadlnej kuratele zda
Standardné vyrabanie polosir6t z deti po rozchode.

Zo 186 000 deti za poslednych 10 rokov bolo zverenych 96 % len jednému rodicovi. Co ostalo "odstidenym"
detom na vyber? Handrkovanie sa o Ucast druhého rodi¢a v Zivote, manipulacia, scény, boj... A sidmi
urcéené absurdné styky - na tri hodiny mesacne, ¢i 5 hodin (!) za dva mesiace.

Ulohou stdov a kurately je chranit zaujem dietata a tieto rozsudky su v ostrom rozpore s tymto zaujmom.
Bud'je rodi¢ zavadovy a v zaujme dietata mu treba styk obmedzit alebo zakazat, alebo ked'sa rodi¢ moze s
dietatom stretavat dva dni, 10 hodin, ¢i tri hodiny mesacne, méze sa aj 5 dni, ¢i dva tyzdne. Ich povinnostou
zaujmom dietata. Zmenia sa priatelia, mesta, hracky, detské izby, skoly, ale rodi¢ia ostavaju do dospelosti.
Stale si v8ak sudkyne &i kuratorky nevedia odvyknut od mantry ze ,dieta patri matke”. Zakon o rodine
nepisSe ni¢ o materstve, ci otcovstve, ale o rodicovstve.

Tato krutost a $tatna genocida tu trva desatrocia a toto pauséalne vyrabanie sir6t je bez vacsieho zaujmu
kompetentnych ministerstiev.

Neriesi sa tu hlavny a pomerne Casty problém, ktorym je neochota rodi¢a starat sa po rozchode o dieta.
Nemam problém kriticky priznat Ze sa to tyka vacsinou otcov a tisice matiek ostavaju s detmi na krku,
mnohokrat v hroznej socidlnej situdcii a eSte velakrat bez platenia vyZivného. No na druhej strane
nepochopitelne stat tym detom, ktoré maju to Stastie a obaja rodicia sa maju zaujem o ne postarat, kladu
polend pod nohy.

Stat miesto nastolenia rovnosti od prvého dfia rozchodu uréuje pokrivené pravidla a u? tak vyhroteny vztah
rozchadzajucich sa rodicov eskaluje do enormného konfliktu. Ako sa mdze niekto ¢udovat roz¢dlenym
rodicom, ktori po rokoch Zivota s dietatom v jednej domacnosti zrazu Celia radikdlnemu obmedzeniu
kontaktu s nimi prinajlepSom na dva vikendy do mesiaca a to Uplne bez dévodu. Niezeby stat konal proti
zavadovému konaniu rodica, ktory obmedzuje kontakt dietata s druhym rodicom, ale naopak, este blokaciu
rodica podporuje a nakoniec potvrdi rozsudkom.

Rodica ktory je odstaveny od deti ide od smutku roztrhnut. Poznal som osudy takychto rodic¢ov a boli na
zaplakanie. Zlomené srdcia, zniceny Zivot, depresie, bezmocnost. Mnohi stratili zamestnanie, nedokazali
stale pochopit Ze preco. Ta bolest sa ani neda popisat. A k tomu edte nerozumiete tej obrovskej
nespravodlivosti - ked' Citate Ustavu, zakon o rodine, listinu fudskych prav, antidiskriminacny zékon,
medzindrodny dohovor o pravach dietata - vSade je napisané, Ze vase dieta poZiva najvyssiu ochranu jeho
zaujmu a ma garantované pravo na oboch rodicov.
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Je tam jasne napisané Ze jeho a aj vase rodi¢ovské prava nemozno obmedzit bez nalezitého dévodu.
Napriek tomu, ked' sa obratite na porucenské sudy a socidlnu kuratelu, ktoré maju dodrziavanie prav deti a
vasSe chranit - tak tie vas este dorazia.

Ak vydrzite ten nekonecny cas, mnohokrat poznaceny blokovanim styku s dietatom vymyslenymi
chorobami, manipulaciou, alebo si druhy rodi¢ zmysli a diela ako svoj majetok odstahuje na druhy koniec
republiky, tak vas este za¢nu skimat a preverovat psycholdgovia. Aby ste uspeli v tom, ¢o vam bolo dané
narodenim dietata - Ze ste rodi¢. Pozerate na vagabundov a asocidlov ako s detmi veselo nazivaju, dokonca
na toho nového partnera vasej exky ktory s nim travi kazdy den bez preverovania, no vy ste zrazu rodi¢ na
preverovacke. A ¢o zistuju? Ci vase dieta nebude trpiet, ked bude mat opit oboch rodic¢ov ako predtym.
Nikoho nezaujima utrpenie dietata, ked z neho hned po rozchode spravia polosirotu, ale to aby malo opat
oboch svojich rodicov, to preveruju poriadne! A $anca dietata mat oboch rodic¢ov a rodica dieta? Velmi
mala.

V minulom roku z 13 052 deti "dostalo" striedavku len 114 — to je menej ako jedno percento! Pritom styk s
dietatom zakazali len 42 rodicom! Tie ostatné mézu stravit s druhym rodi¢om ¢as — ale v priemere mesacne
5dnia 1,8 noci!

Tato zvratenost porozchodovej praxe musi skoncit. Toto nardbanie s detmi, ako keby boli zlo€inci odstudeni
na stratu jedného z rodicov len preto, Ze sa oni rozisli. Musi byt nastoleny zdkonny stav. Preto je v
parlamente predloZeny zakon, ktory konecne zmeni prax zverovania deti a urobi zo spolocnej striedave;j
starostlivosti Standard. V kone¢nom désledku to ulahéi pracu sidov a kurately. Mali by sa ukongit
nekonecné spory vyvstavajlce z nerovnosti a obmedzovani rodicovskych prav a sidy by sa mali zameriavat
na obmedzovanie ¢i zakaz styku len tam, kde je to proti zaujmu dietata. Alebo vyrubovat sankéné vyzivné
tam, kde jeden z rodi¢ov o vychovu dietata nejavi zaujem.

Heslo ,,Detom oboch rodicov aj po rozchode” by malo byt v zaujme dietata zakladnym zameranim $tatu,
sudov a kurately. Malo by skon¢it to nezmyselné tapanie nekompetentnych laikov bez dostato¢nej znalosti
problematiky Zijucich v zabehanych schémach, ktori sa dookola pytaju nezmysel, ¢i je striedavka v zaujme
dietata. A za nase dane sa venuju nie tomu ako zachovat detom oboch rodicov, ale hladaniu argumentov
preco sa to neda.

Stat by mal chrénit pravo dietata na oboch rodicov vietkymi dostupnymi prostriedkami, zasahovat
prostrednictvom stdov a kurately prave proti rodi¢ovi ktory ma snahu kontakt dietata s druhym rodi¢om
obmedzit a vyvolavat zaujem o striedavd starostlivost vSade tam, kde rodi¢ o fiu nema zaujem. A to nie je
pribeh z rozpravky, to je neodkladna potreba.

Tento Stét totiz rozhoduje kazdy deri o osude 52 deti. Z 50 z nich urobi polosiroty. Aké su désledky tohto
rozhodnutia na Zivot dietata?

Zacitujem vysledky analyzy amerického ministerstva zdravotnictva: Dieta ktoré vyrasta bez jedného rodica
ma 5 x vacsiu pravdepodobnost, Ze spacha samovrazdu, 32 x vacésiu pravdepodobnost, Ze utecie z domova,
20 x vacsiu pravdepodobnost, Ze bude trpiet poruchami spravania, 14 x vacésiu pravdepodobnost, Ze sa
dopusti znasilnenia, 9 x vacsiu pravdepodobnost, Ze nedokondi $kolu, 10 x vacsiu pravdepodobnost, Ze
upadne do zavislosti na drogach, 9 x vacsiu pravdepodobnost, Ze skonéi v prevychovnom zariadeni a 20 x
vacsiu pravdepodobnost, Ze skonci vo vazeni...

ESte raz sa prosim zamyslime, ¢i ndm tych 13 000 deti rocne po rozchode nestoji za to, aby aj v tejto
oblasti konecne a ¢o najskor doslo na Slovensku k zdsadnej reforme. Deti si to naozaj zasluZzia, rovnako
ako si zasluzia oboch rodicov.
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Zakon o rodine

(zdkon €. 36/2005 Z. z. v zneni neskorsich predpisov)

Podla sudnej praxe na zachovanie vztahu dietata k obidvom rodiéom staéi styk s otcom 2x do mesiaca
cez vikend od soboty do nedele (tzv. parnovikendovstvo), ¢o je vsak v prikrom rozpore so zaujmom
dietata na vychovu a starostlivost zo strany obidvoch rodi¢ov. Parnovikendovstvo nie je v Ziadnom
pripade v zdujme dietata, nie je predsa mozné vychovavat a starat sa o dieta len dva vikendy do mesiaca.

Sudy takmer vidy zveruju dieta matke, pricom matka dieta pouziva ako zbrari proti otcovi a sudy

v nasej poradni st toho dokazom. V Zakone o rodine v § 25, odsek (4): ,,Ak jeden z rodicov opakovane
bezdévodne a zamerne neumoziiuje druhému rodiéovi styk s maloletym dietatom upraveny podla
odseku 1 alebo 2, sid mdZe aj bez navrhu zmenit rozhodnutie o osobnej starostlivosti.” Je teda jasné, ¢o
ma sud robit, ak jeden z rodi€ov pouziva dieta ako zbrafi proti druhému rodicovi a brani mu v styku s
dietatom. Za celé obdobie existencie tohto znenia zakona v$ak iba jeden sud iba jeden jediny krat zmenil
rozhodnutie o osobnej starostlivosti podla tohto paragrafu. A to vSetko napriek tomu, Ze v dovodovej
sprave z 19. augusta 2004 k tomuto zdkonu je uvedené: ,,Z praxe sudov vyplyva, Ze v niektorych
pripadoch rodi¢, ktorému bolo dieta zverené do osobnej starostlivosti, neumozZriuje druhému
opravnenému rodicovi styk s dietatom resp. znemoziiuje druhému rodicovi stretavanie s dietatom.
Novou upravou v odseku 4 sa umoziiuje sidom zmenit rozhodnutie o vychovnom prostredi...“.

Nevahajte vidy Ziadat dérazné aplikovanie Zakona o rodine, najmi § 24 odsek 2 striedava starostlivost a
§ 25 odsek 4 zmena zverenia dietata do osobnej starostlivosti, to su nastroje, ktoré pravo poskytuje
a rodi¢ia by mali ¢o najviac nastojit na ich vyuZivani.

$24

(1) V rozhodnuti, ktorym sa rozvddza manZelstvo rodi¢ov maloletého dietata, sud upravi vykon ich
rodic¢ovskych prdv a povinnosti k maloletému dietatu na ¢as po rozvode, najmd urci, komu maloleté dieta
zveri do osobnej starostlivosti, kto ho bude zastupovat a spravovat jeho majetok. Stucasne urci, ako ma
rodic¢, ktorému nebolo maloleté dieta zverené do osobnej starostlivosti, prispievat na jeho vyZivu, alebo
schvdli dohodu rodicov o vyske vyZivného.

(2) Ak su obidvaja rodicia spésobili dieta vychovdvat a ak maju o osobnu starostlivost o dieta obidvaja
rodicia zdujem, tak sud méZe zverit dieta do striedavej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov, ak je to v
zdujme dietata a ak budu takto lepsSie zaistené potreby dietata. Ak so striedavou osobnou starostlivostou
suhlasi aspoti jeden z rodicov dietata, tak sud musi skumat, ¢i bude striedavd osobnd starostlivost v
zdujme dietata.

(3) Rozhodnutie o uprave vykonu rodic¢ovskych prdv a povinnosti mozno nahradit dohodou rodicov.
Dohoda musi byt schvdlend sudom, inak je nevykonatelnad.

(4) Sud pri rozhodovani o vykone rodicovskych prav a povinnosti alebo pri schvalovani dohody rodic¢ov
respektuje pravo maloletého dietata na zachovanie jeho vztahu k obidvom rodicom a vZdy prihliadne na
zdujem maloletého dietata, najmd na jeho citové vizby, vyvinové potreby, stabilitu buduceho vychovného
prostredia a ku schopnosti rodi¢a dohodnut sa na vychove a starostlivosti o dieta s druhym rodicom. Sud
dbd, aby bolo respektované pravo dietata na vychovu a starostlivost zo strany obidvoch rodicov a aby
bolo respektované prdvo dietata na udrZovanie pravidelného, rovnocenného a rovnoprdvneho osobného
styku s obidvomi rodicmi.

(5) Sud pri rozhodovani o zvereni maloletého dietata do osobnej starostlivosti jedného z rodicov dbd na
pravo toho rodica, ktorému nebude maloleté dieta zverené do osobnej starostlivosti, na pravidelné
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informovanie sa o maloletom dietati. Rodi¢, ktorému nebolo maloleté dieta zverené do osobnej
starostlivosti, méZe sa prdva na pravidelné informovanie sa o maloletom dietati domdhat na sude.

§25

(1) Rodi¢ia sa m6Zu dohodntt o uprave styku s maloletym dietatom pred vyhldsenim rozhodnutia,
ktorym sa rozvddza manZelstvo; dohoda o styku rodicov s maloletym dietatom sa stane sucastou
rozhodnutia o rozvode.

(2) Ak sa rodicia nedohodnu o uprave styku s maloletym dietatom podla odseku 1, sud upravi styk
rodicov s maloletym dietatom v rozhodnuti o rozvode; to neplati, ak rodicia upravu styku Ziadaju
neupravit.

(3) Ak je to potrebné v zdujme maloletého dietata, sud obmedzi styk maloletého dietata s rodicom alebo ho
zakdzZe.

(4) Ak jeden z rodicov opakovane bezdévodne a zdmerne neumoZzniuje druhému rodicovi styk s maloletym
dietatom upraveny podla odseku 1 alebo 2, sud méZe aj bez ndvrhu zmenit rozhodnutie o osobnej
starostlivosti.

(5) Ak je to potrebné v zaujme maloletého dietata a ak to vyZaduju pomery v rodine, sud méZe upravit
styk dietata aj s blizkymi osobami.6) Ustanovenia odsekov 1 aZ 4 sa pouZiju primerane.

Zakon o socialnopravne ochrane deti

a socialnej kuratele
(€. 305/2005 Z. z. v zneni neskorsich predpisov)

Rodi¢ ma kedykolvek pravo poZiadat pomoc ,socidlku®, obec, $kolu, lekara a iné organy pri vykone
svojich prav a povinnosti. Nevahajte preto domahat sa svojich prav s odkazom na toto zakonné
ustanovenie. Vietky organy st povinné poskytnit pomoc v rozsahu svojej pradvomoci, nedajte sa preto
odbit a dérazne sa doZadujte svojich prav. Ak vykon Vasich rodi¢ovskych prav nebol sidom obmedzeny
alebo pozastaveny, mate na zdklade zakona o rodine rovnaké rodi¢ovské prava ako druhy rodic. Organy
socidlno-pravnej ochrany deti st Specializované orgdny statu, ur¢ené prave na ochranu prav deti a pomoc
rodi¢om, tak kde ju potrebuju.

$9

Rodic a osoba, ktord sa osobne stard o dieta, maju prdvo pri vykone svojich prav a povinnosti poZiadat o
pomoc orgdn socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately, iny Stdtny orgdn, ktory je prislusny podla
osobitnych predpisov?7) chranit prdva a prdvom chrdnené zdujmy dietata, zariadenie, obec, vyssi uzemny
celok, akreditovany subjekt, Skolu, skolské zariadenie a poskytovatela zdravotnej starostlivosti; tieto
orgdny a akreditovany subjekt su povinné rodicovi a osobe, ktord sa osobne stard o dieta, tito pomoc
poskytnut v rozsahu svojej p6sobnosti.

Obciansky sudny poriadok

(zakon €. 99/1963 Zb. v zneni neskorsich predpisov)

Vo veciach starostlivosti siidu o maloletych je zavedena procesna lehota na rozhodnutie studu vo veci
samej. S u¢innostou od 1. 4. 2005 sa zaviedla nova procesna lehota na rozhodnutie v tychto veciach, a to
do 6 mesiacov odo dia zacatia konania (zacatie konania bud'na zaklade navrhu alebo na zaklade
uznesenia sudu o zacati konania). Vyssie uvedent procesnt lehotu na vydanie rozhodnutia stidu vo veci
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samej je mozné predizit len v pripade, ak z vaZnych dévodov a z objektivnych pri¢in nemozino vykonat
dékazy nevyhnutné na rozhodnutie vo veci samej. Je vSak smutnou skutoénostou, Ze tieto lehoty sa
nedodrziavaju. Budte bdeli a domahajte sa svojho prava na rozhodnutie v zakonnej lehote. Ak sud
nekona Ziadajte aby konal, pripadne sa staZujte u predsedu stidu na prietahy v konani.

§ 176, (3) Ak zdkon neustanovuje inak, vo veciach starostlivosti sidu o maloletych rozhodne sud bez
zbytoéného odkladu, najneskér do siestich mesiacov odo dria zacatia konania. Konanie mozno prediZit, len
ak z vdZnych dévodov a z objektivnych pricin nemoZno vykonat dékazy. Sud zacne vykondvat ukony na
vykonanie dékazov bezodkladne po zacati konania.
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Podla skutocnej praxe sudov a kurately

by Zakon o rodine znel takto:

Sucasna rozhodovacia prax sudov je teda v zjavnom nestlade so Zakonom o rodine ako aj dalSich
legislativnych noriem (Ustava SR, Dohovor o pravach dietata, Antidiskriminaény zdkon). V analyzy
rozsudkov sa ndm zverejnit vyse tisic sedemsto rozvodovych rozsudkov. Tim pravnikov na zaklade
reverzného inZinieringu zo zverejnenych rozsudkov vypracoval nové znenie zdkona o rodine, ktoré vykazuje
dokonaly sulad so su¢asnym rozhodovanim na okresnych a krajskych sidoch:

§ 24 Uprava prav a povinnosti k maloletému dietatu

(1) V rozhodnuti pri rozvode alebo rozchode manzelov sud upravi vykon ich rodi¢ovskych prav a to tak, Ze
dieta sa zveri do starostlivosti matky.

(2) sad uréi styk maloletého dietata s otcom, tak Ze otec je opravneny stretavat sa s maloletym kaZdy
parny vikend od 9:00 v sobotu do 17:00 v nedelu

(3) sad zveri maloleté dieta do starostlivosti otca iba v tom pripade, ak o zverenie maloletého dietata
neprejavi zaujem matka maloletého ani stari rodi¢ia maloletého zo strany matky.

(4) V pripade ak matka maloletého navrhne stidu styk maloletého dietata s otcom obmedzit alebo uplne
zakazat, sid tomuto navrhu v plnom rozsahu vyhovie. Stid dévody v matkinom navrhu neskima.

(5) Ak otec v navrhu poZiada sud o zverenie dietata do striedavej osobnej starostlivosti a matka s tymto
nesuhlasi, sid v plnom rozsahu navrh otca zamietne. Rovnako std postupuje aj v pripade ak otec
maloletého poZiada o SirSi styk s maloletym.

§ 25 VyZivné pre maloleté dieta

(1) Ak bol malolety zvereny do starostlivosti matky, sid zaviaZe platit otca maloletého vyZivnym vo vyske
desat aZ tridsat percent z jeho disponibilného mesaéného prijmu.

(2) Ak bol malolety zvereny do starostlivosti otca, sid zaviaze matku maloletého platit vyZivhym
maximalne vo vyske tridsiatich percent zo Zivotného minima pre maloleté nezaopatrené dieta.

(3) V pripade, ak sa zmenia pomery, méze ktorykolvek z rodi¢ov poZiadat sud o upravu vysky vyZivného.
(4) Sud navrhu matky o zvySenie vyzivného vZdy vyhovie, az do vysky tridsiatich percent disponibilného
prijmu otca maloletého.

(5) sud navrh otca, ktorym Ziadal suid o zniZenie vyZivného z dévodu vzniku dalSej vyZivovacej povinnosti,
dlhodobej PN alebo straty zamestnania, vidy v plnom rozsahu zamietne.
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Na odmietnutie striedavky musi byt
preukazany zakonny dovod

JUDr. Zuzana Stavrovska
advokatka

Podla § 24 ods. 2 zdkona ¢. 217/2010, ktorym sa novelizuje zdkon o rodine v zneni neskorsich predpisov,
bude mozné aby s G¢innostou 1.7.2010, sud rozhodol o striedavej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov.
Uskalie tejto pravnej Upravy viak je v tom, Ze pokial so striedavou osobnou starostlivostou suhlasia
obidvaja rodicia a obidvaja st spdsobili dieta vychovavat, siud moze zverit dieta do striedavej osobnej
starostlivosti. Ak so striedavou osobnou starostlivostou sthlasi aspon jeden z rodicov dietata, tak sid musi
skimat, ¢ bude striedava osobna starostlivost v zaujme dietata. Co to v praxi znamend? - Bude sud
schopny posudit dostatocne kvalifikovane schopnosti obidvoch rodi¢ov vychovavat dieta? Bude sa sud v
pripade, zZe len jeden z rodicov suhlasi so striedavou osobnou starostlivostou (dalej striedavkou) v kazdom
takomto pripade obracat na sidnych znalcov (v oblasti psycholdgia alebo psychiatria) so Ziadostou

o vypracovanie znaleckého posudku, ¢i bude striedava osobna starostlivost v zaujme dietata? Bude
dostatocne rychle prebiehat sidne konanie o striedavke tak, aby nedoslo k odcudzeniu sa dietata od otca?
Bude mozné vydat uznesenie o predbeznom opatreni o zvereni do striedavej osobnej starostlivosti
obidvoch rodi¢ov? Podla mojho nazoru by stidy by nemali skimat, ¢i bude striedava osobna starostlivost v
zdujme dietata. Sudy by mali rozhodovat o tom, Ze standardom pri schopnosti a zaujme oboch rodi¢ov o
dieta je ,striedavka®“, a len vo vynimoc¢nych pripadoch nie. A tito vynimocnost a dévod ,,preco nie
striedavka“ by mali sidy skimat. Dévody proti striedavke by sa museli preukazat a to aj pri rozhodovani o
navrhu na vydanie predbezného opatrenia o zakaze striedavky. Podla mojho nazoru, novela Zakona o
rodine, ktord nadobuda ucinnost 1.7.2010 vychadza v novelizovanych dotknutych ustanoveniach (v § 24
ods. 2,§ 24 ods. 4,8 24 ods. 5, § 25 ods. 2, § 36 ods. 1 a § 62 ods. 6) z filozofie, Ze obidvaja rodicia su
spOsobili vychovavat dieta aj nie je preukazané opak. Poukazujem opat na to, Ze prevazne pocas
spolo¢ného spolunazivania otca a matky maloletého dietata tento rodi¢ — prevazne otec bol spdsobily
vychovavat dieta — tato jeho spdsobilost automaticky zo zakona (zakona o rodine) vznikla narodenim
dietata. Vtedy nikto neskimal tuto rodi¢ovsku spodsobilost. Rovnako ako rodi¢ automaticky aj dieta
zastupoval a spravoval jeho zaleZitosti. Rodi¢ovska spOsobilost vznikla zo zakona — narodenim dietata, a to
bez znaleckych posudkov a bez osobitnych posudzovani vztahu dietata k obidvom rodi¢om, citovym vazbam
vyvinovym potrebdm, stabilite vychovného prostredia ... Existencia rodicovskej sp6sobilosti sa zacina
osobitne posudzovat len v pripade, Ze rodicia spolu neZiju! Ale pritom ked'spolu ako rodicia Ziju sa tieto
schopnosti starat sa o dieta povaZuju za automaticky vhodné a zakonné. Existujlci ale aj buduci pravny
status rodicovskych prav a povinnosti (od 1.7.2010) deklaruje, Ze ked rodi¢ia maloletého dietata spolu
neziju, automaticky sa predpoklada rodi¢ovska neschopnost druhého rodica — prevaZne otca v starostlivosti
o maloleté dieta. Svedcia o tom rozsudky stidov upravujuce styk otca s maloletym dietatom. V § 28 Zidkona
o rodine sa vymedzuje, ¢o je sucastou rodicovskych prav a povinnosti. Je to v odseku (1)

a) sustavna a dosledna starostlivost o vychovu, zdravie, vyZivu a viestranny vyvoj

maloletého dietata,

b) zastupovanie maloletého dietata,

c) sprava majetku maloletého dietata.

(2) Rodicovské prava a povinnosti maju obidvaja rodicia. Pri ich vykone st povinni chranit

zaujmy maloletého dietata.

(3) Rodicovské prava a povinnosti vykonava jeden z rodicov, ak druhy z rodicov neiZije, je
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neznamy alebo ak nema spoésobilost na pravne Ukony v plnom rozsahu. Plati to aj v pripade, k jeden z
rodi¢ov bol pozbaveny rodicovskych prav a povinnosti, ak mu bol vykon jeho rodi¢ovskych prav a povinnosti
obmedzeny alebo pozastaveny. Na zaklade tejto dikcie zakona, rodi¢ia mdzu byt obmedzeni rodi¢ovskych
prava alebo ich pozbaveni len na rozsudkom sudu, v ktorom sa presne vymedzi rozsah obmedzenia
rodiCovskych prdv alebo sa uvedenie, Ze sa rodi¢ pozbavuje rodi¢ovskych prav. V tejto suvislosti je potrebné
upozornit na to, Ze v konani o rozvod manzelstva a Uprave rodicovskych prav a povinnosti k maloletému
dietatu alebo vinom konani o Uprave prav a povinnosti rodi¢ov k maloletému dietatu sa vo vyroku
rozsudku neuvadza, Ze sa jeden z rodi¢ov pozbavuje alebo obmedzuje rodi¢ovskych prav a vakom rozsahu!
V skutocnosti dochadza k obmedzeniu rodi¢ovskych prav a povinnosti obmedzenym stykom, zverenim do
vychovy a starostlivosti len jednému rodi¢ovi, uréenim o zastupovani a spravovani majetku maloletého
dietata len jednym rodicov. Striedava starostlivost chrani zaujem zachovat dietatu oboch rodic¢ov a
umozfiuje sudom rozhodnut v ich zaujme - zachovat im aspori rekonstruovanu rodinu, ked uz doslo k
rozchodu alebo rozvodu rodicov.
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Striedava osobna starostlivost ako
sucast rodinného prava a sudnej praxe

JUDr. Bronislava Pavelkova
advokatka, pedagogicka,
Specialistka na rodinné pravo

Myslim si, Zze pévodny reZim, zaloZeny na stretavani ,kazdy druhy vikend v mesiaci” je uz davnejsie
prekonany. Najma od prijatia nového zakona o rodine (Ciastocne zrejme aj pod vplyvom ceskej
familiaristiky) bola prelomena takato Uprava stretavania a rodic, ktory mal zaujem o stretavanie so
svojim dietatom v SirSej miere, mohol tento styk dosiahnut, pokial na tejto iprave dostatoéne trval.

Zakladné pravidlo je, Ze rodi¢ ma pravo na polovicu volného ¢asu dietata (preto polovica vikendov, polovica
prazdnin, polovica sviatkov apod.). Pokial' mal rodi¢ zaujem a dieta takyto rezim zvladlo, mohol rodi¢ ziadat
aj Cast pracovného tyzdna (napriklad jeden — dva dni s prenocovanim). Podla mojich skisenosti sidy nemali
problém takyto rezim akceptovat ani v minulosti, pokial bol na prospech dietatu.

Zverit dieta matke, alebo aj otcovi?

Zverovanie deti do starostlivosti matky bolo pravidlom skor v minulosti (byvaly rezim) a podla mdjho nazoru
vychadzalo z potrieb spolo¢nosti, ktora urcitym spésobom chapala postavenie a Ulohu Zeny. Jej zakladnou
ulohou bola starostlivost o rodinu a deti (podla tohto hodnotil jej Zivotny Uspech a neutspech). Vyplyvalo to
z viacerych ustanoveni rodinného prava, ale aj verejného prava (napriklad stic¢asna rodicovskd dovolenka
bola dlho ,materska dovolenka“ apod.). Dieta naviac nebolo ani takou drahou zalezitostou ako dnes a
rozvodov bolo ovela menej. TakZe pokial doslo k zaniku rodiny, tak sa muz pobral prec a zvacsa si obstaral
iné deti, o ktoré sa staral v novej rodine. Preto napriklad nebolo stéastou starého zakona o rodine
obligatérne upravovanie otazky stretavania dietata s rodi¢om, ktorému nebolo zverené do osobnej
starostlivosti. Nebolo to potrebné, zvacsa bud druhy rodic stratil zaujem o stretdvanie, alebo sa dohodli.
Sud o tejto otazke rozhodoval v ovela mensej miere..

Myslim si, Ze zmena postoja otcov (ich zdujem o osobnU starostlivost) prisiel az v poslednych 10 rokoch,
avsak v sucasnosti je pomerne akceptovany.

Dieta ako prostriedok pomsty ¢i vydierania

Jednoznacne si myslim si, Ze sidy maju moznost zabranit, aby sa dieta stalo ,,nastrojom pomsty“, alebo
,majetkom®. Sudy maju prostriedky (zakonné) na to, aby zabranili ,zneuzivaniu” vykonu rodi¢ovskych prav.
Je to vsak niekedy tazké aj pre nich, pretozZe to vyZzaduje najprv dékladnu analyzu skutkového stavu, potom
kus osobnej odvahy, kus profesionéalnej rozhodnosti a napokon vytrvalost. Je nevyhnutna sicinnost
psycholdga, organu socidlno-pravnej ochrany, pripadne pravnych zadstupcov Ucastnikov. Potom mozno
vyuzit a vytvorit cely rad opatreni, ktorym sa da takémuto pouzivaniu dietata zabranit. Je to ale ovela
tazsie, ak napriklad psycholég vyhotovi posudok, v ktorom napriek zisteniu, Ze jeden rodi¢ dieta manipuluje,
navrhne zverit ho prave tomuto rodicovi, pretoze ,dieta je na neho silne citovo naviazané“. Prvou
zakladnou chybou je, Ze psycholdg sa nema poverovat tlohou, aby v posudku vyjadril, ktorému z rodic¢ov
ma byt dieta zverené. Vyhodnotit tento zadver ma sud, nie psycholdg. A prvym kritériom pre rozhodnutie o
zvereni dietata je osobnost rodica. K zdravému vyvoju dieta totiz potrebuje vzor — preto ma jeho vychovu
viest mravne, psychicky a hodnotovo zrel$i rodi¢. Ulohou psycholdga podla uznesenia o ustanoveni znalca
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preto ma byt len zhodnotenie osobnosti rodi¢ov a dietata. Pokial bude psycholdg vyhodnocovat v posudku
nad ramec poloZenych otazok (Co sa tieZ v praxi Casto stava), potom je potrebné pred rozoslanim posudku
Ucastnikom vratit tento na prepracovanie znalcovi s tym, Ze sa ma sustredit vyluéne na polozené otazky.

Urcovanie Casu pre styk s maloletymi

Minimalny ¢as stretdvania je nerealizovatelny. Stretdvanie sa totiz neda vynucovat na rodicovi, len na
dietati. Minimalne vyZivné zmysel ma, pretoze je exekvovatelné. Ale pokial sa rodi¢ so svojim dietatom
stretavat nechce, nemozno proti nemu viest vykon rozhodnutia a prindtit ho, aby si dieta v uréenom (alebo
vobec nejakom) Case zobral. Vychadza sa z toho, Ze takyto vynuteny cas stretavania by nebol v zaujme
dietata. Lebo je pravdepodobné, ze by ho rodi¢, ktorému bol nanudteny aj len formalne realizoval.

Pokial sa tyka urcenia presnej doby stretavania, toto je praktické vidy, ked sa rodi¢ia nevedia dohodnut. Ak
totiZz maju v rozsudku ,,stretavanie sa ponechava na dohodu rodi¢ov” alebo ,,styk rodi¢a s maloletym je
neobmedzeny”, tak pre opravneného rodica to znamena riziko, Ze pokial mu povinny rodi¢ nebude ochotny
dieta dat, neméze viest vykon rozhodnutia — lebo niet uréeného ¢asu ani miesta, kedy (a kam) by mohol
sudny vykonavatel presne prist a Ziadat odovzdanie dietata. A pre povinného rodi¢a to znamena riziko, ze
opravneny rodi¢ hocikedy pride do $kolky (Skoly, Skolského klubu, na krizZok apod.) a dieta si odtial zoberie.
Ma totiz pravo na neobmedzeny styk a tak mu v tom nemozno zabranit. Preto je vyborné, ak sud
stretavanie upravi presne — tak, aby bol vyrok rozsudku vykonatelny. Ak sa potom stretdvanie nerealizuje,
nasleduje rad opatreni, ktoré mozu vyustit az do trestnej zodpovednosti povinného rodi¢a (marenie vykonu
sudneho rozhodnutia, resp. do rozhodnutia o zmene zverenia).

Zaujem a potreby maloletych

Zaujem a potreby zavisia od osobnosti dietata. Kazdé dieta je iné. Podstatné je, aby sa naplnil ciel vychovy —
aby dieta vyrastlo na psychosocialne zdravu produktivnu osobnost s pozitivhou hodnotovou orientéciou.
Preto jeho vychovu nemdze viest prevazne rodi¢, ktorého osobnost je patologicka. Je vylicené, aby dieta
spravne vychoval, pretoze bud nedokaze zhodnotit, Co je spravne a nespravne, alebo to zhodnotit dokaze,
ale nedokaze ovladnut svoje spravanie a motivaciu. Oboje dietatu Skodi.

Zmena pomerov

Zmena pomerov je uz v judikature celkom stabilizovanda. Ak sa zmenia okolnosti, za ktorych sud vyniesol
predchdadzajuci rozsudok. Je ale podmienkou, aby sud tieto okolnosti v konani skimal a stabilizoval. Lebo
len v tomto pripade je mozné preukazat, ze doslo k ich zmene. Preto by sa nemali U¢astnici (ani sud)
uspokoijit so schvalenim jednoduchého znenia rodi¢ovskej dohody, ale mali by trvat na odévodneni jej
znenia aj do odévodnenia rozsudku. Malo by tam byt uvedené preco (za akych podmienok) sa dieta zveruje
do osobnej starostlivosti jedného z rodicov, preco bude vyska vyzivného x Eur (v pomere k potrebam
dietata, mozZnostiam, schopnostiam a majetkovym pomerom povinného i opravneného rodiéa apod.),
preco bude stretavanie prdve takto. Ak sud takto stabilizuje pomery, za ktorych rozhodol, potom je uz lahko
definovat zmenu pomerov (napriklad zmena bydliska jedného z rodicov, zmena zamestnania, nastup na
Skolsku dochadzku atd).

Opakované a zamerné neumoznenie styku s maloletym

Opakovane sa zvykne v sulade s judikaturou (sice ide o zodpovednost za vady) vykladat tak, Ze to znamena
Htriaviac krat”. Zamerne —to suvisi s dovodmi, pre ktoré sa stretavanie nerealizovalo. Netreba zabudat, Zze
pokial sa nerealizoval styk rodic¢a s dietatom v stanovenom case z dévodov na strane povinného rodica
alebo dietata, potom ma opravneny rodic¢ pravo na nahradny ¢as. Pokial budu sudy viest rodicov k
takémuto chapaniu, ubudne ,zdmernych” braneni v styku. Okrem toho mame judikat, Ze mozno Ziadat
nahradu skody od druhého rodica, ak sa stretavanie nerealizuje a on to neoznamil véas a tak vznikla
opravnenému rodicovi Skoda. Myslim, Ze pomédze doslednost pri uplatiiovani prav (myslim tym
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opravneného rodica) a déslednost pri vedeni na plnenie povinnosti (sid smerom k povinnému rodicovi).
Striedava osobna starostlivost

Zriadenie inStitutu striedavej osobnej starostlivosti vnimam pozitivne. Rozhodne sa tym obmedzi
obchdadzanie zdkona, ked' vsetkym ucastnikom vyhovovalo striedanie starostlivosti, ale sud tak objektivne
nemohol rozhodnut, mohol len ,,upravit styk pol na pol“. Nechdpem ho vsak ako vseliek na manipulaciu
dietata, nespravne vychovné pdsobenie, obmedzovanie a zabrariovanie styku. Naopak — myslim si, Ze dieta
ma byt radsej zverené psychicky zdravSiemu rodicovi (hoci na neho napriklad nie je tak zvyknuté), nez by
malo byt v striedavej starostlivosti a prestvat sa v ¢asovych intervaloch z a do nepriatelského prostredia.
Treba trvale odstranit nepriatelské prostredie, nie skratit dobu jeho pdsobenia. Je predpoklad, Ze skratenim
doby p6sobenia sa totiz zvysi intenzita, ¢o dietatu v kone¢nom dosledku este viac uskodi.

Prekazky zverenia dietata do striedavej osobnej starostlivosti

Urdite stav, ak to nebude vyhovovat dietatu. Vyzaduje to totiz zvySenu davku adaptability, ktord nemusi byt
kazdému vlastna. Stadi si predstavit, ze by hocijakému dospelému ¢loveku niekto nakazal, menit kazdy
druhy tyZzden bydlisko. Niekto uprednostriuje zazemie, vlastny byt, vliastny kuatik a tieto atributy su pre neho
socialnou istotou. Takéto dieta by striedavou starostlivostou trpelo. Mame v3ak aj koCovnikov, deti
,kolotociarov”, ktoré striedaju miesta pobytu tyZzdenne — a preziju to. Preto je velmi dblezité nepausalizovat
a skimat v rodinnopravnych vztahoch kazdy pripad osobitne.

Dal$im dévodom na odmietnutie je odpor jedného z rodi¢ov. Poznam sice nalez US CR z februara 2010, kde
vyslovili opacny nazor, avsak myslim si (a vlastne to opatovne opakujem), Ze pokial si sud stabilizuje, Ze
nesuhlasiaci rodi¢ svoj vykon rodi¢ovskych prav zneuziva, dieta manipuluje, nere$pektuje pravo na
zachovanie vazieb s druhym rodi¢om, potom je jednoznacne pre dieta (z dlhodobého hladiska) lepsie, ked
bude zverené psychicky stabilnejSiemu rodicovi s lepsSim hodnotovym zdzemim, i za cenu, Ze to chvilu bude
pre vietkych — vratane dietata - traumatizujice (napriklad preto, Ze je citovo naviazané na manipulativneho
rodica). Nakoniec sa tomu ani nemozno ¢udovat, ak to napriklad bola skoro jedina osoba, s ktorou sa dieta
stykalo alebo ktora sa o neho starala a formovala jeho nazory. Pritom k trhaniu tychto vazieb s vysokou
pravdepodobnostou v budicnosti aj tak dojde (puberta, vlastna rodina apod.).

Dal$im dévodom mdzu byt nespravne pohnuitky na strane Ziadajlceho rodi¢a. Pohnutky st v rodinnom
prave skoro najdélezitejSie. Navonok sa totiz vacSina ucastnikov prezentuje pred sidom, pred znalcom
alebo na UPSVaR ako najlepsi rodi¢. Otazne je, nakolko su fudia schopni svoje konanie obhéjit. Neexistuje
napriklad zZiadny logicky dévod, pre ktory by malo jednému z rodicov vadit, Ze sa druhy rodi¢ v $kole
informoval na Studijné vysledky dietata.

Myslim vsak, Ze dévodov je viac a méj vypocet nie je uzavrety.
Styk s maloletymi pocas sudneho konania

Pri posudzovani doby styku pocas sidneho konania je to velmi individualne. Predstavte si, Ze jeden z
rodiCov je pre dieta skutocne rizikovy. Sud to nestihne skiimat a skody, ktoré na dietati napacha mozno uz
nebude mozné sanovat nikdy. Myslim si, Ze je vhodnejSie vytvorit vietky predpoklady na to, aby konania
starostlivosti o maloletych boli vytyéované do 1 mesiaca a skoncené maximalne do troch mesiacov od
podania navrhu. To vSak vyZzaduje viac porucenskych sudcov, osobitne vyskolenych pravnych zastupcov,
menej vytazené kvalifikované pracovni¢ky UPSVaR, viac sidnych znalcov z oblasti psycholdgie dospelych a
deti, ktorym nebude stat dlZit za posudky mnoZstvo pefazi apod. Da sa to zvladnut, avsak vyZaduje to
systémovy pristup, nie dielCie riesenia.

Rozhodovanie sudov
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Porucenské sudy v zasade vyuZivaju vietky prostriedky v prospech dietata, pokial na to maju dostatok
priestoru a realizacnych moznosti. Horsie su na tom civilni sudcovia (rozvodovi), ktorych agenda je prilis
Siroka. V tejto suvislosti by pomohlo odélenenie konania o Uprave vykonu rodic¢ovskych prav na ¢as po
rozvode od samotného konania o rozvod tak, ako to uz 12 rokov poznd Ceska republika. Std moze
manzelstvo rozviest len vtedy, ked'je rozsudkom poruéenského sidu upraveny vykon rodi¢ovskych prav a
povinnosti na ¢as po rozvode. V C-¢kovej agende potom sudca hodnoti len skutoénost, ¢i je rozvrat
manzelstva dostatocne kvalifikovany, ale nerozhoduje o maloletych detoch, pretoze to uz urobil poruéensky
sud.

Vykonatelnost rozhodnutia

Tak isto, ako pri uréeni stretavania treba zamerat pozornost na vyrok rozsudku. Musi byt vykonatelny —
teda presne urdit den, hodinu a miesto prevzatia dietata, pripadne vratane ulozenia povinnosti dieta
pripravit a odovzdat druhému rodicovi.

Komplexnost legislativy v oblasti rodinného prava

V prvom rade si treba ujasnit ciel, ktory sledujeme. Myslim, Zze nim su $tastné deti, z ktorych vyrastu
vyrovnani dospeli. Ak sa na to pozrieme takto komplexne, pochopime celospolo¢ensky zaujem na rieSeni
tejto problematiky. Mdme extrémne vysokl rozvodovost, oslabuje sa postavenie rodiny v hodnotovom
rebri¢ku spolo¢nosti. Zaujem o manzelstvo upada. Sudy rezignovali na svoju vychovnu funkciu. Zadkon o
rodine ma vytvoreny dobry systém prostriedkov na ochranu riadnej vychovy maloletych. Zlyhava realizacia
v praxi. Velmi miv naSom pravnom poriadku chyba implementéacia Dohovoru o styku s detmi, ktory bol
prijaty vo Vilnjuse v roku 2002. Hoci je otvoreny na podpisovanie uz 7 rokov, Slovensko k nemu ani
nepristupilo. Obsahuje mnozZstvo podnetnych institatov, ktoré mézu zefektivnit ochranu prava dietata na
pravidelny kontakt s obomi rodi¢mi. Napriklad kauciu, ktord u nds poznd len trestné pravo. Slo by o
pefiaznu zaruku, ktord by bol podla rozhodnutia stidu povinny zloZit do Uschovy rodi¢, u ktorého je
predpoklad, Ze bude marit stretavanie druhého rodi¢a s dietatom. Keby doslo k mareniu, kaucia by
prepadla. Podobne by takto mohlo byt zabezpecené, Ze dieta bude riadne vratené druhému rodicovi.
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Som za striedavku vsade tam,
kde je to len mozné

PhDr. Jaroslava Martinkova

sudna znalkyna a psychologicka

a psychoterapeutka pre dospelych a deti

ZauZivanad prax , parnovikendovej” apravy styku deti s rodicom, ktorému neboli deti zverené do
starostlivosti v naprostej viésine neuspokojuje potrebu a tizbu deti mat druhého rodi¢a k dispozicii
tak, ako by to odpovedalo ich predstavam. A to uz bez ohladu na to, é&i si to trifnu deklarovat
nahlas alebo nie.

Striedava vychova by mala predstavovat po rozpade partnerského vztahu rodi¢ov jednu z najpodstatnejsich
alternativ rieSenia pre deti a to bez ohladu na to,¢i medzi rodi¢mi panuje dohoda. Rozpad vztahu a
definitivne riesenie partnerského vztahu vo vacsine pripadov so sebou prindsa napétie, nepohodu a
nepochopenie. Deti velmi ¢asto nechdpu, preco sa to vsetko deje, kedZe ich optika je velmi Casto ina ako
optika dospelych a predstava zachovania rodiny pretrvava dlho po tom, ¢o sa rodicia rozidu.

Striedava vychova by sa mohla stat najma v prvej faze alternativou, ktord detom poméze prekonat
adaptaciu na zmenu vztahovych pomerov /nielen z hladiska aktualneho zjednodusenia prijatia nového
vztahové status quo, ale aj z hladiska dalsej strukturacie ich Zivotnej cesty/. Takymto rieSenim by sa z ich
Zivota nevytratil vyraznejSim spdsobom ani jeden z rodicov, ktori svojou rolou najvyznamnejSim sposobom
determinuju ich buddcu partnersku, rodi¢ovski a obecne [udskd prosperitu. Mohlo by to byt len
potvrdenim casto rodi¢mi deklarovaného prislubu, ,my sa sice rozchddzame, ale Teba milujeme a urobime
vsetko pre to, aby si neprisiel ani o jedného z nas“. Je vak v kazdom pripade nutné neprehliadnut
konkrétne charakteristiky ¢i uz dietata alebo rodicov, ¢im nemam na mysli prirodzeny vztahovy diskomfort,
ktory sa viaze na fazu rozpadu vztahu.

Pre dieta je v prvom rade doblezité, aby citilo, Ze je skuto¢ne milované, ¢o nie je viazané dominantne na
miesto, ale na redlne vztahové posolstva, ktorych sa mu dostane od mamy, otca a ¢asto aj SirSieho
socialneho prostredia /stari rodicia, krstni rodicia.../. Cim lepsie sa bude dieta citit u jedného aj druhého
rodica, ¢im viac lasky v podobe laskavého, nemanipulativneho, nekonfrontaéného pristupu si bude méct
zazit, tym menej bude poskodené nepochybne naroc¢nou situaciou v podobe zmenenej rodinne;j
konstelacie.

Zo psychologického hladiska by bolo uzito¢né, pokial nejde o zavaziné okolnosti jasne zdokumentované /
domace nasile, zneuzivanie omamnych latok, podozrenie z pohlavného zneuzivania, dieta v odbornej
starostlivosti v stvislosti so zavaznymi preukdzanymi psychickymi problémami/ a pokial aspoi jeden z
rodi¢ov prejavi zdujem o tento typ starostlivosti o dieta na éas po rozpadu partnerského vztahu,
keby sud nariadil formou predbezného opatrenia striedavu vychovu a vymedazil tak priestor na
konzumaciu vztahu dietata s rodiémi do definitivneho rozhodnutia vo veci same;j.
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Cas uréeny pre jedného aj druhého rodi¢a musi byt ko n k r é t n e vymedzeny, aby bolo mozné aspori
Ciastocne predist komplikaciam v podobe nedisciplinovaného pristupu zo strany rodi¢ov, ¢o samo o sebe uz
moze indikovat mieru jeho rodi¢ovskej zrelosti. Nasledne potom v pripade, Ze nebude mozné rozhodnut
bez ucasti odborného postoja, ¢o najskor sud orientoval rodi¢ov na psycholéga, medidtora, znalca, ktori by
nielen prezentovali svoj odborny postoj, ale najma sa pokusili posunut optiku rodi¢ov smerom, ktory bude
pre ich dieta v tejto Zivotnej situacii najoptimalnejsi.

Odborné, ¢i znalecké posudky, ktoré su vykonavané s velkou latenciou potom, o dieta travi vacsinu ¢asu s
jednym rodicom, ¢asto vykazuju uz len deskripciu aktudlneho status quo, kedy dietatu mnohokrat
nezostava ni¢ iné, ako sa identifikovat s filozofiou toho rodica, s ktorym Zije, nez aby riskovalo nezvladnutie
svojho vnutorného konfliktu, ktory suvisi s tuzbou po tom druhom, ktory je ale rodicom s ktorym zZije
neakceptovany.

Vyhodou striedavej vychovy moze byt predovsetkym fakt, Ze dieta aj ked prichadza o rodinné istoty, bude
mat k dispozicii rovnako obidvoch rodicov, bude to legalna forma, ktord ochrani dieta od toho, aby muselo
rozhodovat, ktory rodic je ten ,pravy”, selektovat, cenzlirovatrovat a potacat svoje potreby a tizby vo
vztahu k jednému alebo druhému rodicovi. Rodicia budd nateni po ¢ase spolu ako tak komunikovat, ked’
budd mat na mysli v prvom rade prosperitu a pohodu svojho dietata alebo néajdu takd formu interakcie,
ktora nebude svojim konfrontacnym charakterom na dieta bezprostredne doliehat /napr. v pondelok dieta
odovzdaju do $koly, do MS, odkial si ich druhy rodi¢ vyzdvihne a kam ho zasa v intervale, ktory bude
zadeklarovany v striedave]j vychove odovzda/.

Rodicia budu mat zabezpeceny rovnocenny priestor pre svoj vztah s dietatom a nemal by byt teda dévod na
to byt nekonstruktivny. V opa¢nom pripade to bude znakom toho, Ze nejde o dieta, ale o Uplne iné
zéleZitosti a dieta sluzi len ako nastroj k tomu dosahovat svoje kontraproduktivne ciele. Striedava vychova,
ked'sa vydari ma aj potencial k tomu, aby si dieta nielen ,,uzilo” ale aj redlne a nevikendovo ,,ohmatalo s
plusmi aj minusmi“ jednu aj druhd rodicovsku autoritu , €o je déleZité nielen z hladiska toho tu a teraz, ale z
hladiska celej dalSej Zivotnej cesty kazdého z nas.

Uskalia striedavej vychovy

Striedavu starostlivost neodpori¢am tam, kde dochadzalo k preukdazanému domacemu nasiliu nielen voci
partnerovi, ale aj detom, zneuzivaniu omamnych latok, podozrenie z pohlavného zneuzivania, preukazanej
snahe aktivne problematizovat obraz druhého rodi¢a, dieta v odbornej starostlivosti so zavaznymi
preukazanymi psychickymi problémami, kde je nutné mieru adaptability dietata konzultovat s odbornikom,
tam, kde samotné dieta vyjadri nechut k takémtu aranzma.

Je nepochybne mozné — tak ako ostatne vsetko — aj striedavu vychovu zneuzit k tomu, aby si jeden z
rozchdadzajucich sa partnerov vybavil Ucty s tym druhym, pretozZe vie, Ze to je dost dobry spésob ako toho
druhého potrestat. A bez ohladu na to, ako ma vybudovany vztah s dietatom, ¢i redlne moznosti na tento
druh starostlivosti bude na alternative striedavej vychovy trvat, aby sa nasledne ukazalo, Ze partnerom v
striedavej vychove nie je on /ona/, ale stari rodicia, novy partner ¢i partnerka, pecovatelka atp... Nie je
vylicené ani to, Ze v snahe vyhut sa plateniu vyZzivného na dieta, v predstave, Ze p6jde o financovanie
Zivotného stylu byvalého partnera — bude presadzovat striedavu vychovu rodi¢ bez skutoéného zaujmu
intenzivne sa starat o dieta.

Zaver
Vsade tam, kde ide o skutoc¢ny zaujem rodicov o dieta a nestava sa dieta len nastrojom, ¢i prostriedkom®,

ktory lahko posluzi k vybavovaniu si Gctov s tym druhym — a to plati o jednom aj druhom rodicovi — je v
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zaujme dietata zachovat mu obidvoch rodicov. V pripade, Ze to tak nie je, potom je potrebné dieta ochranit
a zvazit, ¢i zachovanim jedného ,kompetentnejsieho” rodi¢a sa nezredukuje miera traumatizacie dietata,
ktorej by bolo dlhodobo vystavované.

Zachovanie obidvoch rodicov je pre dieta nesporne prospesnejsie ako sa pokusit ho o jedného z rodicov
pripravit. Za vhodné podmienky pre dieta okrem inych je nutné povazovat aj tie, kedy nie je dieta
vystavované konfrontacnej vztahove atmosfére, kedy sa rodicia, ked uz ni¢ iné, dokazu od seba vzdialit bez
toho, Ze by toho druhého pred dietatom stavali do pozicie ,neziadiceho” — pokial na to nie su
preukdzatelné, zavazné dovody.

Zakladnym mementom pre kazdého rodi¢a by mala byt skutoénost, Ze snahou implantovat dietatu
problematicky obraz toho druhého sa aktivne podpisuju na jeho nielen sticasnych, ale aj buddcich
problémoch. Je nutné mat na pamiti, Ze tym primarne neubliZuji druhému rodiéovi /tak, ako to
maju ¢asto na mysli/, ale predovsetkym svojmu dietatu.

Pokial st rodicia naozaj psychicky ,v poriadku®, disponuji vyhovujicimi podmienkami na vychovu dietata,
maju o taklto aternativu rieSenia zaujem a zaroven aj dieta prijima tato alternativu rieSenia — teda aj ono je
v tejto terminoldgii psychicky v poriadku — nevidim z psychologického hladiska dovod na upretie alternativy
striedavej vychovy.
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Studia o striedavej

starostlivosti o deti
PhDr. Jan Fruwirth, PhD.

Najviac vyskumov bolo vykonanych v USA; v Spojenych Stdtoch bola striedavad starostlivost uvedend do
sudnej praxe v roku 1973, Cize maju Stvrtstorocie ndskok. Prvy vyskum tychto rodin prebehol v roku
1979. V sucasnej dobe je deti zverenych do striedavej starostlivosti cca 20%, vyskumov cca 400.

Prakticky vSetky Studie zistili vyznamne lepSie socializacné podmienky aj vysledky deti, ktoré sa nachadzaju
v spolocnej / striedavej starostlivosti v porovnani so situaciou, kedy sa deti nachadzaju v starostlivosti len
jedného rodica ( spravidla matky ).

Zhrnutie hlavnych poznatkov reprezentativnych porovnatelnych studii vyuZila Metaanalyza adaptdcie deti v
spolocnej starostlivosti verzus v starostlivosti jedného rodica ( publikovand v r.2002 v Journal of Family
Psychology, Mar; 16 (1) :91-102: Child adjustment in joint-custody versus sole-custody arrangements: a
meta-analytic review. Bauserman R., Department of Health and Mental Hygiene, Maryland ).

Metaanalyza 33 reprezentativnych studii (Bauserman 2002)

Sumarizdcia 33 vyskumov zahffajucich celkovo 1 846 deti v starostlivosti jedného rodica ( matky alebo otca
) a 814 v spolocnej starostlivosti, vratane porovnania s detmi v Uplnych rodinach. Vo vzorke st deti vo veku
od 6 mesiacov v ¢ase rozvodu, sledovana doba od rozvodu bola 2-5 rokov.

4/5 vyskumov bolo vedenych Zzenami

Deti boli preskimané 40 psychologickymi a lekarskymi metdédami, vratane hodnotenia rodicov a ucitelov.
Porovnanie zistilo celkom 140 ukazovatelov telesného a dusevného zdravia, rodinnych vztahov,
adaptovaného spravania, emocionalnej adaptacie, Skolskych znamok, sebadcty a traumatizacie rozvodom, v
ktorych sa deti vyznamne liSili podla druhu starostlivosti.

Metaanalyza 33 Studii — zavery ( Bauserman, 2002 )

m Deti v spolocnej / striedavej starostlivosti obidvoch rodi¢ov st vyznamne lepsie adaptované vo vsetkych
ukazovateloch: telesné a dusevné zdravie, rodinné vztahy, behavioralna a emocna adaptacia, sebalcta -
ako deti v starostlivosti jedného rodica.

Adaptacia deti vo spolocnej / striedavej starostlivosti obidvoch rodicov sa neliSia od deti v Gplnych
rodinach.

m Spolocna / striedava starostlivost ulahdéuje trvalé pozitivne spojenie s oboma rodi¢mi.

@ Pohlavie rodic¢ia nemalo na hodnotenie typu starostlivosti vplyv (!) Naopak skupina matiek, ktoré pri
rozvode Ziadali deti do svojej starostlivosti, vyznamne podporila prosperitu deti pri striedavej starostlivosti
(1)

@ Rodiny, kde je dieta po rozvode v starostlivosti jedného rodica, st ovela vacsimi spotrebitelmi socialnych
davok: 46% matiek, ktorym bolo dieta zverené do starostlivosti, dostdva pomoc z verejnych zdrojov ( z
otcov s detmi v starostlivosti len 21% )

m Deti v starostlivosti jedného rodica - vyznamne vacsi podiel samovrazd, nedokonéeného studia,
psychiatrickej populacie, krimindlny populacie atd.

Podla vyskumov dospelych, ktorych rodicia sa rozviedli v ich detstve, vel'ka vacsina jednoznacne
preferovala striedavu starostlivost.
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Prinosy striedavej starostlivosti pre rodi¢ov

] Otcovia s dietatom v striedavej vychove zostavaju vyrazne Eastejsie zapojeni do vychovy v Glohe otca i v
buducnosti ( Greif 1979 ).

| Matky, praktizujlce striedavu starostlivost, pocituju starostlivost o deti menej ako zata? a su spokojnejiie
s vplyvom, ktory maju na deti ( Luepnitz 1982 )

] Deti Zijuce v striedavej vychove lepsie vyjadruju svoje pocity ( kladné aj zaporné ) a menej sa
zamestnavaju fantaziami o znovuzjednoteni rodiny ( Schiller 1986 )

] Vyrazne lepsia "platobnd morélka" otcov so striedavou vychovou. Statistické analyzy ( viacrozmerna
regresia ) pritom urdili kauzalitu vztahu: otcovia neplatia, pretoze im matky brani v styku. Neplati teda
stereotyp "neddvam mu dieta, pretoze neplati", ale Gplne naopak - fakticka strata dietata vedie k strate
motivacie sa o neho starat! ( Canadian Journal of Community Mental Health 2002 podla Tyl 2002 ).

] viia tasova disponibilita rodicov - viac ¢asu pre seba i pre deti ( Neyrand 2001 )

] Castejsie nariadovanie striedavej vychovy ako prevencia rozvodovosti ( Warschak 1996 )

] Reprezentativny prehlad Uloha otca ( Pediatrics ) prezentuje o.i. aj vysledky 10-ro¢nej longitudinélnej
studie rodin, kde sa roly hlavného opatrovatela, gazdinej, kuchara a upratovacky ujal otec, priemerne po
Sestonedeli az v 3 mesiacoch veku novorodenca ( obvykle preto, Ze matka preferovala zamestnanie pred
domacou rolou ).

Deti boli prvykrat vySetrené vo veku 2 - 22 mesiacov, potom opakovane po 2 rokoch.
Vysledky prekvapivo, Uplne proti-intuitivne, prinasali zrychleny vyvoj deti proti rovesnikom: inak povedané,
matersky otec vo svojej dvojrole prinasa detom viac, nez len materska ( a v 1/3 pripadov ani to nie ) matka.

Dal$im pozoruhodnym nalezom u? pri vy3etreni v 6 a 8 rokoch, bolo zaujatie vietkych deti generativitou.
Vsetky deti sa venovali nejakej starostlivosti o rast a plodenie - pestovali rastliny a zvieratd. Zvierata boli
kfmené, vyvadzané na prechadzky, Cistené, rozmnozované. Deti, bez ohladu na pohlavie, sa radi starali o
mladsich surodencov ( ¢o je u chlapcov neobvyklé ). Boli hrdé na etiku prace.

Klinicky najrobustnej$im nalezom v zatial poslednej faze ( 10 rokov ) boli vztahy s vrstovnikmi. Deti tohto
veku sa zvyc€ajne kamaratia so svojim pohlavim, opaéné pohlavie v nich prebudza tzkost a konflikt. Deti
vychované primarnym opatrovatelom otcom sa jednomyselne priatelili bez ohladu na pohlavie - pohlavna
polarizacia bola okrajova.

V Ziadnom pripade teda nemozno tvrdit - nemozno to z ziadnych doterajsich vyskumov usudit - Ze by
striedava starostlivost bola pre deti zatazou, a to bez ohladu na eventuélne tazkosti "technicko-
organizacného" charakteru: iné trvalé bydlisko rodicov, zmena prostredia, dochadzanie. Toto su pre deti iba
vonkajsie okolnosti, pri ktorych hlavna zalezitost - vztah s rodi¢om - zostava zachovand a nezmenena.
Zatazou by bolo, keby tento druh starostlivosti stratili. Skola nemdze pre dieta rodi¢ov prevazit!

Striedava starostlivost je pokracovanim rodiny - teda tych socializacnych podmienok, ktoré utvarali ich
sucasny pocit bezpecia a istoty - aj napriek rozvodu rodicov.

Nariadenie striedavej starostlivosti proti voli niektorého z rodicov

Aj ked'je striedava vychova rodicom vnutena proti ich voli, nebude ani ¢astejSie a v najhorSom pripade ani
vaznejsie na Skodu, neZ ako je na skodu vyhradna starostlivost; v niektorych pripadoch prinesie rodi¢om
dokonca necakane pozitivne skisenosti so starostlivostou o dieta. ( llifeld 1982 )

Hoci je Siroko zndmy fenomén, ked matka brani otcovi v styku s detmi a tieto situacie st opakovane riesené
sudmi, znalcovi nie je zndmy z Ceskej reality ANI JEDEN pripad, kedy by otec branil v styku s detmi matke.
Popis takychto pripadov nebol znalcovi dostupny ani v pramenoch, z ktorych Cerpal vyssie uvedené
informacie.

Zda sa, Ze otcovia automaticky reSpektuju biologické postavenie Zeny ako matky, hoci naopak tento respekt
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v Ziadnom pripade nie je preukazany matkami reciprocne.

Z doterajsej praxe je znalcovi zndme, Ze ak je dieta zverené po formalnej stranke do starostlivosti otcovi,
ten si postupom ¢asu vybuduje taku mieru starostlivosti obidvoch rodi¢ov, ktora mu po psychickej stranke
vyhovuje a ktora takmer pravidelne nabera formu starostlivosti striedavej alebo spolocnej.

S istou davkou zveli¢enia by sa mohlo hovorit o "zverenie rodi¢ov do starostlivosti dietata" ( JUDr. Klara
Veseld-Samkova ), ktoré je schopné korigovat spravanie rodicov spésobom, ktorého oni pre svoju
rozvodovu tenziu schopni nie su.

Negativne dopady zverenie do vylucnej starostlivosti matky

To je opakom zakonom zaruéeného prava dietata na oboch rodicov, a znalcovi sa javi ako opak
starostlivosti. Aké to ma praktické dosledky?

Podla statistik* su deti, vyrastajlice v rodine bez otca vyznamne ohrozené tymito rizikami:
5 x véésia pravdepodobnost, Ze spachaju samovrazdu

32 x vicsia pravdepodobnost, Ze uteéi z domova

20 x viésia pravdepodobnost, Ze budu trpiet poruchami spravania

14 x vicsia pravdepodobnost, Ze sa dopustia zndasilnenia

9 x viésia pravdepodobnost, Ze nedokonéia $kolu

10 x viésia pravdepodobnost, Ze upadni do zavislosti na drogach

9 x véésia pravdepodobnost, Ze skonéia v prevychovnom zariadeni

20 x viadésia pravdepodobnost, Ze skonéia vo vizeni

V $tudii zistujucej, pre¢o matky deti zverenych do vyhradnej starostlivosti uvadzajd sidu int frekvenciu
navstev nez otcovia, 40% matiek uviedlo, Ze zrusilo navstevu, aby potrestalo svojho exmanzela ( American
Journal of Orthopsychiatry 1979 ). Ponuka sa otazka, ¢i matky poznaju rizika, ktorym svoje deti vystavuju -
iste v dobrej viere! - kym su malé, nevinné, a podla nich "patria eSte k mame".

Fakt, Ze vacsina rozvedenych matiek uzavrie druhé manzelstvo a dieta teda bude mat doma "muzsku
autoritu", ktory bol v ¢eskych médiach uvedeny ako Utecha, je Utechou veduicou do pekla: v citovanej
americkej Statistike ( Studia 17 100 deti ) roznych typov rodin, deti Zijuce s matkou a otéimom dopadli vo
vacSine ukazovatelov vobec najhorsie. ( Trestny ¢in pohlavného zneuZivania maloletych je pachany
rodinnymi prislusnikmi az v 90% pripadov - najéastejSie nevlastnymi otcami )

V Ceskej republike neexistuje ziadny porovnavaci vyskum deti v réznych formach zverenia do starostlivosti
rodi¢ov po rozvode. Znalec vykonal resers abstraktov vedeckych ¢asopisov Narodnej lekdrskej kniznice USA

( Medline www.ncbi.nlm.nih.gov / entrez ).

PUBLIKOVANE: PRAVO A RODINA € 11/2006
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Monika S¢evovicovd o Setreniach Uradu prdce, socidlnych veci a rodiny

,Ked'som mala devit rokov, odisiel od nds otec, a ako Strndstrocnej mi potom zomrela mama. Vtedy
nefungovali psycholégovia ako dnes, Ze ich ndjdete na kaZzdom rohu, nikto s nami nepracoval, nikto sa
nesnazil pochopit, ¢o sa deje v detskej dusi, ktord stratila délezitu oporu. Boli sme tri malé dcéry, ale urady
vtedy zaujimalo len to, ¢i mdme navarené a upratané. Otec sa sice po smrti mamy vrdtil, ale nezvlddal nds,
a ani my tri sme mu to neulahcovali.

Vysledkom bolo, Ze miesto toho, aby som sa v deviatich rokoch venovala detskym hrdm, riesila som v sebe
problémy dospelych ludi. Ked'sa totiZ nasi rozvddzali, prisli dve Sialené Zenské zo socidlky a postavili ma pred
Sophiinu volbu dlisnymi reami typu: ,,Monika, povedz ndm, chces$ radsej mamicku alebo otecka?”

Co z toho som mohla chdpat ako ani nie desatrocné decko? Triasla som sa od strachu, bezmocnosti a zlosti,
aby som nakoniec vykrikla, Ze chcem oboch rodi¢ov, ¢im som nad sebou vyriekla ortiel, ktory definitivne
ukoncil moje detstvo.”

Detsky psycholog PhDr. Vdclav Mertin o striedavke

,Co je pro mé zdsadnéjsi, Ze mi viibec neni jasné, jak zjistit ,nejlepsi zdjem ditéte”. Ze dité se rozhodne a tak
to bude? Nebo namaluje obrdzek a zkuseny psycholog poznd, jak to je, jestli jedna strana popouzi, Ze md
radéji maminku... Pfizndm se, Ze to v béZnych pfipadech poznat neumim a stejné by mi to pfislo dilem
neetické. Snahy o zmeny zdkjonov vyjadruju zdjem této spolecnosti na tom, aby ditéti zistali po rozvodu
zachovdni v maximdlini mife oba rodice. CoZ nejpouZivanéjsi postupy alespori z psychologického hlediska
redlné rozhodné nezajistuji. Copak je mozné, aby vikendovd ndvstéva jednou za ¢trndct dni byla srovndvdna
s kaZdodenni péci? Treba uzakonit, Ze prdvo ditéte na oba rodice je na prvnim misté a soud by mél pfipadné
zduvodhnit, proc tato varianta neni v nejlepsim zdjmu ditéte. Jsem presvédcen, Ze v Ffadé pripadu by to mél
hodné tézké. To kdyZ i znalci uvedou, Ze oba rodice maji velmi podobné predpoklady vychovdvat dité. Pak by
mu nemély stacit jako duvod k zamitnuti stfidavé péce ,,argumenty”, Ze matka nic neprovedla a Ze proto
neni pro stfidavou péci duvod. Jako détsky psycholog jsem pro stridavou vychovu. Stiidavou vychovu
pokldddm po spolecné péci za nejméné Spatnou z porozvodovych variant.”

Magr. Ida Zelinskd, riaditelka Uradu prdce, socidlnych veci a rodiny Bratislava o stic¢asnom stave

"Je jedno Ci to nazyvame striedavd starostlivost alebo neobmedzeny styk, cokolvek ¢o nie je umelé je pre
dieta dobré a podla mria to ¢o sa nariaduje teraz, kontakt raz do tyZdria vo Stvrtok od druhej do Stvrtej, toto
je to, ¢o ni¢i vztahy, ¢o vyrdba z deti citovych mrzdkov."
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DEKLARACIA

ROVNOPRAVNEHO
RODICOVSTVA

Co je dobré pre oboch rodicov,

je dobré aj pre dieta.

Co je dobré pre dieta su obaja rodicia.
(skandindvsky model opatrovnictva)

Preambula
Kedze
l. medzindrodné dohovory, Ustava i zakony SR zarucuji detom pravo na rodic¢ovski zodpovednost,
ktora je rovnaka pre obidvoch rodicov,

Il. medzinarodné dohovory, Ustava i zadkony SR zarucuju rodiéom rovnaké prava aj povinnosti,

Il jednym zo zdkladnych prav kaZidého dietata je pravo na casovo i kvalitativne rovnomernu
starostlivost oboch rodicov,

IV. dieta ma pravo poznat oboch rodicov a rozvijat s nimi plnohodnotny vztah,
V. zanik manzelstva ¢i partnerstva nie je mozné stotozrovat so zanikom rodi¢ovskych prav,
VI. ak sa rodi¢ia nevedia dohodnut, dieta ma pravo na to, aby sa obidvaja rodi¢ia rovnako

spolupodielali na jeho vychove,

VII. v SR je dieta zverované do osobnej starostlivosti takmer vidy matke, a prava deti na dvoch
rovnocennych rodi€ov su porusované,

VIII. v dosledku takejto straty jedného rodica, ktory sa nembZe rovnopravne podielat na vychove
dietata, nesmierne trpi dieta i rodi¢, ktorému su jeho prava upierané,

IX. $tat nesmie pravo deti na rovhomernd starostlivost obidvoch rodi¢ov bezdévodne obmedzovat,

X. matky aj otcovia sU rovnopravnymi rodi¢mi, v pripade, Ze maju po rozchode obaja zaujem
o osobnu starostlivost, dieta ma byt zverené do striedavej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov,

preto navrhujeme:
l.
Zmeny v zakone o rodine
1. Zaviest striedavu osobnu starostlivost ako zakladny Standard pri GUprave vykonu rodicovskych prav
a povinnosti.
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2. V pripade, ak striedava osobnd starostlivost nie je moznd, obmedzit zasahovanie rodica, ktorému
bolo dieta zverené do osobnej starostlivosti do vykonu rodi¢ovskych prav druhého rodica.

3. Neoddvodneny nesuhlas rodi¢a so striedavou osobnou starostlivostou, alebo ¢o najsirSie
upravenym stykom oznadit ako konanie v rozpore so zaujmom dietata.

4, Zadefinovat pojem zaujem dietata.
5. Upravit explicitne vykon rodi¢ovskych prav v pripade striedavej osobnej starostlivosti.
6. Eliminovat branenie styku s dietatom druhému rodicovi, ktory nema dieta v osobnej starostlivosti

v pripade inak upraveného styku.

7. Ustanovit suhlas druhého rodica v pripade, Ze sa jeden z rodicov chce prestahovat a de facto tym
obmedzit styk druhého rodiéa s dietatom, v pripade jeho nesuthlasu dieta ponechat v povodnom prostredi
zmenou zverenia do osobnej starostlivosti tohto druhého rodica.

8. Nezaujem dietata o rodi¢a vo veku do 12 rokov riesit ako Syndrom zavrhnutého rodica (PAS)
azaroven vytvorit metodicky postup pre rieSenie pripadov deti, ktoré si postihnuté Syndromom
zavrhnutého rodica.

9. Zaviest povinni mediaciu v pripade, ak sa rodi¢ia nedohodnt na vykone rodi¢ovskych prav
a povinnosti, neucast na mediacii hodnotit ako konanie proti zaujmom dietata.

10. Upravit zakonom podmienky vypoctu vyzivného podla pomeru poctu dni, ktoré je dieta
v starostlivosti u druhého rodica.

11. Upravit vykon rodicovskych prav pre rodita, ktorému dieta nebolo zverené, tak aby ich mohol
vykonavat rovnopravne s rodi¢om, ktorému bolo dieta zverené do osobnej starostlivosti, ak o takyto vykon
ma zaujem.

12. Zmenit podmienky ziskania cestovného pasu pre maloleté dieta, resp. zapisu do pasu rodica, tak
aby zapis, resp. vydanie cestovného pasu rodicovi nebolo zaloZzené na svojvéli rodica, ktory ma dieta
v osobnej starostlivosti.
Il.
Zmeny v Obc¢ianskom sidnom poriadku
13. Doplnit povinnost nariadenia predbeiného opatrenia o zvereni maloletého dietata do striedavej
osobnej starostlivosti pocas konania o uréeni prav a povinnosti k dietatu.

14. Skratit dizku konania vo veciach maloletych.

15. Zefektivnit vykon sudneho rozhodnutia vo veciach starostlivosti o maloletych, aby rodicia boli
v pripade branenia v styku rychlejsie postihovani.

16. Ustanovit povinnost oddvodnenia predbeiného opatrenia aj v pripade, ak sud navrhu na jeho
nariadenie vyhovie.

17. Zaviest pausalnu odmenu pre advokata v pripade urcitych konani vo veciach maloletych.

18. Zmenit faktické postavenie Ucastnikov v konaniach s maloletymi v stidnej sieni, tak aby kolizny
opatrovnik sedel pri sudcovi.
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19. V spolupraci s odbornikmi presadit koncepénd zmenu suidnictva, ktora by vytvorila osobitné rodinné
sudy.

20. Zaviest interaktivnu spolupracu viacerych profesii (sudcov, advokatov, socidlnych pracovnikov,
psychologov), tak aby rodicia dospeli ¢o najrychlejsie k vzdjomnej dohode o Uprave vykonu rodi¢ovskych
prav a povinnosti.

Il.
Zmeny suvisiacich zdkonov
21. V suvislosti so zavedenim striedavej osobnej starostlivosti ako Standardu navrhujeme novelizovat
i sivisiace zakony — spresnit pravidla vyplacania prispevku pri narodeni, pridavku na deti, uplatfiovanie si
danového bonusu a iné.

22. Zaviest povinnu navstevu kolizneho opatrovnika este pred prvym pojednavanim u obidvoch rodic¢ov
a povinnost vypracovat prislusny navrh/vyjadrenie na sud pisomne.

23. V stvislosti so zmenami navrhovanymi vo vysSie uvedenych bodoch navrhujeme novelizovat
i niektoré suvisiace ustanovenia Trestného zakona.
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Zaujem dietat’a - nevedia co je, clanok
Kolizny opatrovnik

Citaty doplnit: Babincova, Lucka danisovic, juras, Nicholson, trampotova,

vzdycky se prisuzuje vétSi vaha matce. Nezohlediiuji nékdy, Ze je to tfeba zrovna matka, ktera déla v rodiné
neprizen. Kterd je hystericka, cholericka ¢ i sobecka. Asi tak, jak mné to kdysi otevirené rekla i jedna pani
soudkyné. Ano, byva v tom ¢asto vina manZelky nebo té Zeny. ProtoZe ona navic, misto aby povysila Stésti déti na
nejvyssi hodnotu, tak déla vSechno proto, aby jeji byvaly muzsky byl neStastny. Ale bohuZzel to pak odnaseji
déti...

http://k213.cz/JOOMLA /Kdyz-je-stastna-rodina-jsou-stastne-i-deti

"Som absolutny zastanca striedavky, dieta ma byt s oboma rodicmi, bez toho, ci maju rovnake podmienky, alebo nemaju. Myslim si, ze striedavka by mala
byt samozrejma a prva moznost po rozchode. Striedavka ako standard, ak bude problem na niektorej strane sud nech vec meni" - Andrea Babkova

Liga Otcov - o nas
Pravna poradna
Podporte nas
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