Navrhy casovych planov
pri striedavej osobnej
starostlivosti o diet’a

Spracované podla zahranicnych materidlov

Kvalitna priprava samotného planu striedania sa pri striedavej starostlivosti o dieta u rozidenych
¢i rozvedenych rodi¢ov vyznamne znizuje pravdepodobnost’ sporov a konfliktov medzi nimi v bu-
ducnosti. Na ktoré v konecnom dosledku doplati samotné dieta. Odporica sa preto radsej tomu
venovat' v priprave viac ¢asu, ako sa méze v zaciatkoch zdat’ potrebné a pokusit’ sa ¢o najviac
rozpravat’ o jednotlivych detailoch, aj v kontexte vzdialenejSej budlcnosti. Plan by sa mal sa-
mozrejme zakladat’ na redlnych moznostiach a podmienkach rodicov.

Nasledujlce priklady planov mézu rodicom posliUzit ako pomocka pre jednoduchsie zostavenie
vlastného planu, ktory bude najlepSie vyhovovat' ich Specifickej situacii. V niektorych krajinach
maju pre plan Specialny formular (USA).

U vsetkych planov je vhodné stanovit’ si presné hodiny odovzdavania a preberania si dietata.
Jednotlivé plany su rozdelené a usporiadané vzostupne podla veku dietata. VSeobecne plati, Ze s
pribldajicim vekom diet'ata sa odporuca aj predizovat’ dizku pobytu u jedného z rodicov. To vSak
samozrejme nevylucuje moznost’ kontaktu aj s druhym rodicom pocas tejto doby, hlavne ked' je
tato uz dlhsia ako jeden tyzden.

Deti vo veku do 1 roka:

Pre tieto deti je lepSie stravit’ vel'a ¢asu s matkou (minimalne v pripadoch, ked' je dieta kojené),
preto je dobré rozlozit' Cas straveny s otcom do viacerych kratSich periéd v priebehu jedného
tyzdna:

- tri periddy po 3 - 6 hodinach

- alebo dve 6 hodinové periddy v priebehu jedného tyzdia

- alebo dve periddy po 3 - 6 tich hodinach v priebehu jedného tyzdha a jedna noc spolocne
stravena v domacnosti dietata (hlavne pre rodicov, ktori sa obaja starali o dieta uz pred rozcho-
dom)
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Deti vo veku 1 az 2 roky (3 varianty):

1. “Spoloc¢ne stravené hodiny”:

Po | Ut | St | St Pia | So Ne

Otec X | X X

Matka| X | X | X | X | X X X

Jedna peridda po 3 — 6 hodinach (streda) a dve noci na seba nenadvazujice v domacnosti diet’a-
ta (Stvrtok) a (sobota).

2. “Spolocne stravené hodiny”:

Po Ut | St St Pia | So | Ne

Otec X X X

Matka | X | X | X | X | X X X

Dve 4-hodinové periddy (v utorok a vo Stvrtok) a jedna 8-hodinova peridda (v sobotu) alebo aké-
kol'vek iné usporiadanie alebo rozdelenie hodin v priebehu tyzdna.

3. "Spolocne stravené dni":

Pol Ut | St | St | Pia So | Ne

l.rodic X | X X X X

2. rodic¢ X X

Plan predpoklada obmenu po tyZdni: dieta stravi jeden tyzden s jednym z rodicov pondelok a uto-
rok a tieZ piatok, sobotu a nedel'u, s druhym stredu a Stvrtok. V dalSom tyZdni sa vymenia. Tento
plan je vhodny pre dobre prispdsobivé deti. Cas straveny s bez jedného z rodicov nie je viac ako 3
dni.

Deti vo veku od 3 rokov ("spoloc¢ne stravené dni a tyzdne"):

Otec prostredny tyzden v mesiaci, kazdy druhy vikend

Matka | prostredny tyZden v mesiaci, kazdy druhy vikend

Tento plan je mozné vyuzit' s Uspechom tam, kde vzdialenost’ hra vel'kd rolu. Aj pre rodiCov zvyk-
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nutych vela cestovat’ alebo pre rodi¢ov majlcich zamestnanie, ktoré im umoziuje cestovat’ po re-
publike. Ten rodic, ktory travi viac Casu s dietat'om (cca dva tyZdne v mesiaci) ma umoznit’ kedy-
kol'vek je druhy rodic v blizkosti bydliska dietata, stretn(t’ sa s dietatom. Cas, po ktory dieta ne-
vidi jedného rodica neprekroci 7 dni.

Deti vo veku od 4 rokov (2 varianty):

1. "Spolo¢ne stravené tyzdne":

Po | Ut | St | St Pia | So | Ne

Otec | X | X | X X | X X X

Matka| X | X | X | X | X X X

Striedanie po tyzdni, tento plan sa odporica vyuzit' pre dieta od 4 rokov (pri nizSom veku je po-
trebné zvaZit' schopnosti dietata) az do veku 10 - 12 rokov. Vymena dietata prebieha zvycajne v
nedel'u, ale aj ktorykol'vek iny def v tyzdni nie je problémom. Cas straveny bez druhého rodica
nie je dIhsi ako 7 dni.

2. "Kratky a dlhy tyzden":

Po/ Ut St | St| Pia So | Ne

l.rodic | X X | X | X | X L
— 1. tyzden

2. rodic X X

l.rodic | X X | X | X | X X X L.
— 2. tyzden

2. rodic

V tomto pripade ide v podstate o striedanie v 2-tyZdnovej peridde, s tym, Ze vikend prvého z nich
stravi dieta s druhym rodicom. Tento plan mozno tiez pouzit’ ako plan pre Skolské deti v pripade,
Ze rodi¢ia Ziju blizko seba a sU schopni sa spolu dohovorit. Pre Skolsky plan je treba pocitat’ s
"kruZkami" dietata a mimoSkolskymi aktivitami. Napriklad kratky tyZdefi bude dieta travit’ u rodi-
Ca, kde ma kruzky blizSie a ma ich v diioch ked' je s nim. Cas, pocas ktorého dieta nevidi druhého
rodica, je 7 dni.

Deti vo veku od 5 rokov a predskolské deti ("spoloCne stravené tyzdne"):

1. rodi¢ peridda 2 tyzdiov

2. rodic peridda 2 tyzdiov

Pravidelne sa striedajlce periédy po dvoch tyzdioch. Plan vhodny pre rodicov, ktori sa chcu
podiel'at’ na kazdodennej starostlivosti o dieta, travit' s nim vecery a noci. Vzdialenost’ hra dlohu -
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tento plan moZno UspeSne vyuZit' aj tam, kde su rodicia od seba vzdialeni. Pre deti, ktoré s vel'mi
samostatné, je nutné zvazit' stav dietata. Cas straveny len s jednym rodicom je 14 dni.

Deti vo veku 6 - 13 rokov ("vikendy spolu")

v

Po | Ut | St St Pia | So | Ne

1. rodic, X | X X X X

2. rodi¢| X | X

Cely tyzden straveny s rodi¢om, vhodné vyuZit pre dieta majlce "krizky". Cas straveny iba s
jednym rodi¢om nie je dihsi ako 5 dni.

Deti vo veku 6 - 13 rokov "spolo¢né noci"

v

Po | Ut | St | St Pia | So | Ne

Otec X | X X X

Matka X

Cely tyzden straveny s rodicom, vhodné vyuzit' pre dieta majlce "krazky". Popoludni po skole (v
tomto pripade s matkou) moZno vyuzit' pre deni, kedy dieta nema "kruZok", &i naopak ma
"krGzok" v blizkosti bydliska matky (v tomto pripade). Cas stravena iba jednym rodi¢om nie je dlh-
Si ako 6 dni.

Deti vo veku 13 - 18 rokov "spolo¢né noci"

V podstate kazdy plan mozno vyuzit' pre dieta v tomto veku, len je treba pamétat’ na to, Ze dieta
v tomto veku radi travia ¢as so svojimi kamaratmi. Takze plan by mal byt’ dostatocne pruzny, aby
dietat'u umoznil rozvoj socialnych kontaktov s ostatnymi rovesnikmi.
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